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Predstavujeme pristroj InBody370

Lidské télo se sklada ze ¢tyi hlavnich komponentt: vody, bilkovin, mineralt a tuku. Tyto ¢tyfi prvky
jsou zakladnimi slozkami, ze kterych se télo sklada a je pro n¢ dilezité, aby byly v rovnovaze. Od

analyzy slozeni téla se ocekava, ze bude tyto slozky kvantifikovat a méfit.

V minulosti se diagnostika obezity zaméFovala na to, jak vypadate podle zevnéj$ku, bez toho, Ze byste
zvazovali rovnovahu mezi t€lesnou vodou, bilkovinami, télesnym tukem a mineraly. Ze zdravotniho
hlediska ma vétsi vyznam analyza slozeni téla, ktera bere v tivahu rovnovahu mezi télesnou vodou,
bilkovinami, télesnym tukem a mineraly, nez diagnostika obezity zaloZend na tom, jak vypadame. To

je néco navic, s ¢im s vysokou presnosti piichdzi tento analyzator sloZeni t¢la.

Od roku 1996 vyviji spole¢nost Biospace své zdroje a technologii a stala se pro své Usili uznavanou na

celém svéte. Spolecnost Biospace zmodernizovala sviij systém InBody a vyvinula pfistroj InBody370.
Hlavnim rysem pfistroje InBody370 je dotykova obrazovka, a proto je pouziti pfistroje pfijemné;jsi.
Zobrazuje vysledky ptedchozich méteni, stejné jako kumulativni grafy, které ukazuji zmény vysledki.
Piistroj InBody370 také piinasi piesné vysledky specifické pro jednotlivce, bez ohledu na empirické

odhady a spolehlivé vyhodnocuje efektivitu dietnich kontrol a pfedepsanych cviceni.

Spole¢nost Biospace se zavazala poskytovat zafizeni, které podporuje dobré zdravi a dlouhy Zivot.

Kichul Cha, CEO
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Jak pouzivat tuto prirucku

Tato uzivatelska ptirucka vysvétluje funkce ptistroje InBody370.
Pro efektivni vyuziti této ptirucky sledujte instrukce uvedené v tomto navodu.

1. Pfed pouzitim pfistroje InBody370 si tuto pfirucku peclivé proctéte a pouzivejte
ji s piislusnou operaci.

2. Abyste pochopili konfiguraci tohoto pfistroje, vénujte nékolik chvil pohledu na
instruk¢ni obrazky jednotlivych zafizeni.

3. Mate-li pii uzivani pfistroje InBody370 objektivni problémy, oznamte nam to na
nize uvedenou e-mailovou adresu.
E-mail : info@biospace.co.kr TEL: 82-2-501-3939.

Jejich vizualnimi ptfedstaviteli jsou tyto nasledujici symboly.

N

WARNING Dlezita informace, ktera vas varuje pied situaci, kdy mize dojit k poskozeni vaseho
majetku, anebo u vas miize dojit k vaZznému zranéni. K takové situaci mize dojit v ptipade, ze
nebudete dodrzovat uvedené instrukce.

CAUTION Dijlezita informace, ktera vas varuje pied situaci, kdy mize dojit k poskozeni vaseho majetku,
anebo u vas muze dojit k lehkému zranéni. K takové situaci mize dojit v ptipadé, Ze nebudete
dodrZzovat uveden¢ instrukce.

note  Diilezita uzitecna informace pro provozovani pfistroje.


mailto:info@biospace.co.kr

Bezpecnostni informace

AN

WARNING

1. Nepouzivejte toto zafizeni v kombinaci s nasledujicimi 1ékafskymi pfistroji:
- Leékarské pristroje, jako jsou kardiostimulatory.
- Elektronické podptirné Zivotni systémy, jako je umélé srdce, nebo plice.
- Prenosné elektronické 1ékatské piistroje, jako je elektrokardiograf.

2. Tento vyrobek by mél byt vzdy umistén na zemi a mél by byt spojen s bezpe¢nym elektrickym
vystupem.

Uzemnéni

3. Télesné postizené osoby, nebo déti by se nemély pokouset 0 méfeni sami, ale mély by mit
opatrovatele, ktery jim pomize, bude je piidrzovat zboku, nebo zezadu, aby neuklouzly, nebo
neprovadéli méfeni nespravne.

4. Ptivodni $iiiru nezapojujte a nerozpojujte vlhkyma rukama.

5. Neskakejte, nebo nebouchejte do desky pro nohy, miize dojit k nespravnému méteni, nebo selhani
funkce.

6. Abyste zabranili poruse, pouZijte prosim zasuvku spojenou s vhodnou ptivodni $idrou (100-240V
sttidavého proudu). Jestlize ma zasuvka nékolik vystupli, méla by byt pouzita prodluzovaci $ntira
S dostate¢nou kapacitou.

7. Abyste zabranili elektrickému Soku, ujistéte se, ze neni mozny kontakt mezi timto vyrobkem a
ostatnimi pfistroji.

8. Abyste zabranili zranéni, bud’te pfi zvedani, nebo skladani stojanu pfistroje opatrni. Kdyz zvedate
stojan, nedotykejte se spojené ¢asti rukou, nebo jinou Casti téla. Je zde nebezpeci, ze se ruka, nebo
¢ast téla dostane do spoju.



9. Zatizeni nerozebirejte. Jeho vnitini ¢asti neslouzi k potiebé zékaznika. Jestlize je zafizeni
rozebrano, zaruka je neplatna a servisni naklady budou natctovany vam. Pokud pozadujete
servis, kontaktujte spole¢nost Biospace, nebo dodavatele.

10. Rid’te se mistnimi piedpisy a recyklaénimi plany ohledn& odvozu a recyklace soucastek
pfistroje.

11. Piistroj by nemély pouzivat téhotné zeny. Kromé toho, ze poskytované vysledky mohou
byt neptesné, neni znam ucinek na plod.

AN

CAUTION

1. Zabranéni kontaminace

Osoby s jakymkoliv druhem nakazlivé nemoci nebo infekce nesmi pouzivat, nebo pfijit do
kontaktu s deskou pro nohy, nebo s timto vyrobkem. Ujistéte se prosim, Ze deska pro nohy je po
kazdém pouziti oSetiena vhodnym desinfek¢nim prostfedkem. Na desku nikdy nelijte Zadnou
tekutinu, protoze mutize unikat a zpasobit poskozeni uvniti pfistroje. Pro utfeni desky pro nohy
pouzivejte meékky hadiik a vhodny etylalkohol. Neotirejte desku pro nohy silnymi chemikaliemi.

2. Interpretace testu vysledkt a recept
Nezacinejte s kontrolou vahy, nebo cvi¢enim bez receptu lékaie, nebo rady odbornika. Chybné
stanovena diagndza, kterou si urcite sami, mize poSkodit vase zdravi. Jestlize jste Zena a jste
téhotna, porad’te se prosim s duvéryhodnym lékafem, nebo odbornikem diive, nez pfistroj
pouZzijete.

3. Ostatni zatizeni

Zablokujte elektromagnetické interference od ostatnich zatizeni. Miize to vést k nepfesnym
vysledkiim testu, nebo k omylu.



4. Tento vyrobek je nutno instalovat na vodorovné podlaze bez vibraci. Pokud neni podlaha rovna, je
zde riziko, Ze obsluha provadéjici méteni zakopne a provedené méteni nebude piesné.

5. Ujistéte se o tom, Ze pouzivate adaptér stejnosmérného proudu poskytnuty spolecnosti Biospace.
Pouzivani jiného adaptéru stejnosmerného proudu mize zpasobit selhani, nebo poruchu pfistroje.

6. Bud'te opatrni, abyste vyrobek nepolili, nebo na néj neupustili jakékoliv zbytky jidla. To
mize byt pfi¢inou jeho zdvazného poSkozeni nebo poskozeni jeho elektronickych
soucasti.

7. Abyste dosahli piesného vysledku testu, béhem méfeni se nehybejte.

8. Rameno sestava zelektrody pro ruku. Netla¢te na rameno nespravnym smérem. Nasledné
poskozeni miize ovlivnit kabely uvnitt piistroje a desku s obvody.

9. Davejte pozor, abyste si pii manipulaci se Srouby neporanili prsty o hranu zakladového ramu.

NOTE

1. Chybna instalace na rozdil od pokynt této ptirucky muze byt pricinou omylu, nebo muze dojit
k nepfesnému vysledku testu. Pfi¢inou mize byt také interference jiného zatizeni. Abyste problém
interference vyfesili, méli byste

- Oddélit zdroj napajeni od zafizeni, ktera interference zptisobuji.
- Posunout zafizeni do vétsi vzdalenosti.
- Pouzit zdroj napajeni jiny, nez je pouzivan pro zafizeni.

- Pokud tento problém pietrvava, kontaktujte prosim spole¢nost Biospace.



. Nadmérné vysoké, nebo nizké teploty, vlhkost a tlak mohou mit vliv na provoz zatizeni a zpisobit
chybu. Pouzivejte prosim zatizeni v rozmezi rozsahti navrzenych pro provoz zafizeni.

. Pii pfemistovani, i i Wrivani , ujistéte, e je V3 - .
Pi1 pfemist'ovani, instalaci, nebo pouzivani tohoto vyrobku se ujistéte, Ze je vyrobek chranén proti
jakémukoliv fyzickému narazu, nebo poskozeni. Pti pfemist'ovani, nebo stéhovani tohoto vyrobku
pouzivejte vzdy ptivodni balici material a ptivodni pfepravni krabici.

. Toto zafizeni pouZzivejte pouze pro ucel analyzy slozeni téla.

. Opravy a prohlidky musi byt provadény pouze odbornymi zaméstnanci spole¢nosti Biospace. Je-li
to potfeba, kontaktujte spole¢nost Biospace.

. Pfistroj InBody370 spliiuje Normy IEC60601-1 (EN60601-1), o bezpecnosti elektrického
Iékatského zatizeni. Navic, piistroj InBody370spliiuje nejen podminky odolnosti proti ruseni

v hlading A, ale plni také hladinu A hlukovych emisi podle Normy IEC60601-1-2 (EN60601-1-2),
tykajici se pozadavkil na elektromagnetickou kompatibilitu.

. Tento pfistroj InBOdy370 byl navrZen, vyroben a kontrolovan spole¢nosti Biospace v podminkach
systému uplného zajisténi kvality. Spolecnost Biospace spliluje mezindrodni standardizovany
systém ISO 90001 a ISO 13485.



Indikatory a bezpe¢nostni symboly

A. Indikatory

E 9ti kolikovy sériovy port, vnitini, (Female) (RS-232C) < Port USB

B. Bezpecnostni symboly

ANebezpeéi/varovéni/opatrnost Zatizeni typu BF
(tykaji se informaci o bezpecnosti)

B

W34 Adapter @

Zapnuti zdroje

-
O Vypnuti zdroje

Odvoz starého elektrického a elektronického zatizeni.

(Aplikace v evropské unii a dalSich evropskych zemich se systémem separace sbéru)

Tento symbol ukazuje, Ze s timto vyrobkem nebude zachazeno jako s domovnim odpadem. Namisto
toho s nim bude manipulovano za pomoci sbérného mista pro recyklaci elektrického a elektronického
zatizeni. Zajisténim spravného zplsobu likvidace tohoto vyrobku pomulzete zabranit moznym

Mrwe

Ly

manipulaci s odpadem. Pro podrobné&jsi informace o recyklovani tohoto vyrobku odkazujeme na
mistni nafizeni a recykla¢ni plany.

AN

NOTE
Dodrzujte mistni pfedpisy a instrukce pro recyklaci ohledné odpadu, nebo recyklace komponent
vyrobku, v¢etné baterii.
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PozadavKky na pracovni misto

Provozni prostredi

Rozsah teploty 10~40°C

Relativni vlhkost 30~75%

Rozsah atmosférického tlaku 70 ~ 106 kPa

Skladovani

Rozsah teploty 20~70°C

Relativni vlhkost 10 ~ 95 % (bez kondensace)
Rozsah atmosférického tlaku 50 ~ 106 kPa

Adaptér
\/stup Sttidavy proud 100 ~ 240V, 50/60Hz, 1,2A
Vystup Stejnosmérny proud 123V, 3,4A
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1. Obsah krabice

Kdyz oteviete krabici, ujistéte se, ze obsahuje nasledujici polozky.

A. Zahrnuté polozky

s | .
|
g |
.
ok |L
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.”:‘-- “:3' /’
[ 1 [ s ]
L : Q> (WL 4
B Pe- a2 QN4
: \ @
\

1 InBody370

2 Pritvodce rychlou instalaci

3. CD s ptiruc¢kou uzivatele

4. Adaptér (12V, 3,4 A) 1ks

5. Ptivodni $itira (stfidavy proud 250V 10A 1,8 m) 1ks
6. Sestihranny kli¢ 1ks

7. Sroub (M8 x 25) 1 ks

O Volitelny
8 Tepelna tiskarna 1 EA, podptrna kovova deska, kabel, Sroub 4 ks (M4 x 8) poutko na kabel.

9. Kabel SD 400.

NoTE  Pfi ndkupu tepelné tiskarny je soucasti dodavky podptrna kovova deska, kabel a Srouby.

notE  Jestlize si prejete pouzivat InBody370 a rizna volitelna zafizeni jako jsou extenzometry a
monitory tlaku krve, kupte si 9. SD400 (sériovy rozprasovac) samostatng.
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B. Krabice
(1) Krabice baleni

1. Rozméry krabice: 1100 (Sitka) x 500 (délka) x 290 (vyska) v mm

(2) Balici vlozka

1 Spodni vlozka 1 kus
2 Horni vlozka 1 kus

CAUTION  Abyste pii odesilani, nebo pti dopravé zabranili fyzickému narazu, pouzivejte balici material
spole¢nosti Biospace. Odkazujeme na tuto kapitolu, ¢ast 4: ,,Doprava‘.

NnoTE  Po rozbaleni si balici material uschovejte pro pripadné premisténi pfistroje.

14



2. Zevnéjsek a funkce

Identifikace jednotlivych ¢éasti a funkci se schematickymi ndkresy jsou uvedeny nize. Pied
instalaci kazdou soucastku pfistroje InBody370, zkontrolujte, abyste se ujistili, Ze neni

poskraband, nebo znic¢ena.

A. Provozni ¢ast
B. Horni ¢ast
C. Spodni ¢ast

D. Zadni ¢ast

A. Operation Part

B. Upper Part

C. Lower Part

D. Rear Part

15



A. Provozni ¢ast

(1) LCD monitor (dotykova obrazovka).
Zobrazuje postupy analyzy, zpravy a vysledky.

(2) Reproduktor
Zvuk signalu informuje uZivatele o stavu, jako je proces, nebo dokonc¢eni méfeni.

(Pohled zepiedu) (Bo¢ni pohled)

B. Horni ¢ast

(3)Hand Electrode Joint

hus

10 measurement.

{1)Thumb Blegtrode
\,

h the body

(3)Hand Electrode

Bar

al cables.

{Z2)Palm Electrode

(1) Elektroda pro palec
Aktivuje se kontaktem s palcem a umoziuje el. proudu, aby béhem méfeni protékal télem.

(2) Elektroda pro dlan
Aktivuje se obalenim elektrody dlani a umoziiuje el. proudu aby béhem méfeni protékal télem.

(3) Spojeni elektrody pro ruku s ty¢i rucni elektrody
Nese elektrodu pro ruku a jsou v ném obsazeny elektrické kabely.

16



(4) Stojan télesa pfistroje

C. Spodni ¢ast

(1) Piedni elektroda pro chodidlo

Aktivuje se umisténim predni casti chodidla pfimo na ptedni Cast elektrody pro chodidlo. To

umoziuje el. proudu aby béhem méfeni protékal telem.

(2) Zadni elektroda pro chodidlo
Aktivuje se umisténim paty chodidla na zadni elektrodu chodidla.

(3) Deska chodidla
Silomér, ktery méfi télesnou vahu, je umistén pod deskou chodidel.

Bubbie level indicator :
-~ Joint Screw Cover

Rear Sole Electrode

#=> Front Sole Electrode

17



(4) Kryt Sroubu spoje

Je to soucast, ktera tvoii kryt Sroubu spoje.

(5) Sroub spoje

Je to Sroub spoje, ktery drzi horni ¢ast takovym zptisobem tak, aby se nepohybovala.

(6) Vodovaha

Pouziva se k ustaveni pfistroje InBody370 do vodovahy pomoci bubliny v okénku a jejiho vyrovnani.

< zafizeni neni v rovnovaze>

< zafizeni je v rovnovaze >

18



(7) Vyrovnavaci Srouby

Zatizeni je neseno pomoci 6 vyrovnavacich sroubti. Vyrovnavaci Srouby jsou navrzeny tak, aby jimi

bylo mozno otacet rukou, takZe zafizeni mizete snadno nastavit do rovnovahy.

£ = | — Joint Screw cover

Level Screws

19



D. Zadni ¢ast

(1) Zadni kryt
Odebrat zadni kryt je dovoleno pouze kvalifikovanému personalu.

Do not dizsssemble this device,
Deing 0 may cause permanant
damage and wil void the product
warrarty. ¥ you have any problems
with device quaity or operation,
plaasa contact the manufacturer
or the dstributor

Toto zafizeni nerozebirejte. Pokud to udélate, mizete zplsobit nevratné poskozeni a zaruka bude
neplatna. Mate-li néjaké problémy tykajici se kvality zafizeni, nebo jeho provozu, kontaktujte prosim

vyrobce, nebo distributora.

warniNe Toto zafizeni nerozebirejte, a zadni kryt neotvirejte. Vnitini soucastky neslouzi kK pouzivani

zakaznikem a mohou zpusobit elektricky Sok. Pokud je toto zafizeni rozebrano, ztracite zaruku a

budou vam nauctovany servisni naklady.

20



(2) Ridici a spojovaci jednotka

Spojuje periferni oblasti jako je PC, nebo tiskarna pro prenos udaji.

® @) [4 ‘
| I sleaaea
P LY )
d St AL G 60
L% ]
EH@ | || usesLaER:
12V, D48 g USE HOE

1. Vypina¢ zdroje
Vypinag piistroje InBody370 s polohou zapnuto/vypnuto.

2. Vstupni port hlavniho pfivodu od zdroje

Pouziva se k pfipojeni sitového adaptéru.

3. 9 kolikovy sériovy port, vnitini (RS-232C)

Pouziva se k ptipojeni volitelnych zatizeni poskytovanych spolecnosti Biospace, tj. tepelné tiskarny,

nebo monitoru tlaku krve.

4. Hostitelsky port USB

Pouziva se k propojeni s USB tiskarnou, nebo s USB pamétovym zafizenim.

5. Vedlejsi port USB

Pouziva se ke spojeni s PC.

21



>

warNING Protoze Tidici a spojovaci Cést je umisténa pod zadni stranou zafizeni, mohou do zafizeni
vniknout cizi latky, nebo natéct kapaliny. Kapaliny, nebo cizi latky, které proniknou dovnitt zatizeni,
mohou zplisobit vazné poskozeni jakymkoliv elektronickym soucastkam.

>

warNING Pouzivejte pouze adaptér, poskytovany spolecnosti Biospace.

>

NoTE  PFi pouzivani kabelu adaptéru zasunte kabel pevné do pristroje InBody370.

>

notE  Vietné volitelnych zafizeni mohou byt K piistroji InBody370 piipojena pouze periferni
zafizeni poskytovana spole¢nosti Biospace. Pti poptavce perifernich zafizeni kontaktujte spole¢nost
Biospace.
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3. Pokyny Kk instalaci

A. Pozadavky na pracovisté

(1) Umisténi: pouze v mistnosti. Veskeré venkovni plochy, kde ma byt zafizeni umisténo musi

splnovat vSechny nize uvedené podminky.

(2) Provozni prostedi: 10 ~ 40 °C, 30 — 75% relativni vlhkosti, 70 ~ 106 kPa

(3) Adaptér: Vstup 100 — 240V, 50-60Hz, 1,2A Vystup 12V stejnosmérného proudu, 3,4A

B. Poznamka k vybaleni a montazi
Pred montazi si pozorn¢ piectéte tyto instrukce.
(1) Umistéte zatizeni na vyrovnanou podlahu

(2) Nehybejte se zafizenim tak, ze byste ho drzeli za spoje elektrody, nebo za fidici ¢ast s LCD.

(3) Se zafizenim manipulujte tak, jak je ukazano na nasledujicim obrazku.

<Spravné> <Nespravné>
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C. Rozbaleni a montaz

(1) Rozbalte krabici a odstrante horni podusku.

(2) Zatizeni postavte na zem v horizontalni poloze.

(3) Zvednéte opatrné téleso stojanu zafizeni az do vzptimené polohy.

warNING  PY] zvedani télesa stojanu zatfizeni bud'te opatrni, abyste se vyvarovali zranéni. Kdyz je téleso
stojanu vzptimeno, nedotykejte se spojovaci ¢asti rukou, nebo jinou ¢asti t€la. Existuje zde nebezpeci,
ze se ruka, nebo jin 4 ¢ast téla pfimackne mezi spoje.
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(4) Sestihrannym kli¢em utahnéte spojovaci §rouby (M8 x 25) spojujici stojan t&lesa a desku pro
nohy. Po, upevnéni horni ¢asti, spoje piikryjte.

P 1 ]) i 2]
Jv.l|l" ~y }
| - |
l‘ TR N
3
(4 8 ’ !
" - i

cauTion 'V piipad¢ ztraty spojeni mezi stojanem télesa a deskou pro nohy, neni mozno provadét proces
méfeni spravnym zplsobem. Upevnéte stojan na desku pro nohy ve vzptimené poloze.

(5) Pomoci vodovahy a vyrovnavacich $roubt pfistroj InBody370 vyrovnejte. Vyrovnavaci Srouby
jsou umistény pod deskou pro nohy. Vodovaha je umisténa na horni strané desky pro nohy.

Em'ﬁ\/ /f

N o0

< pfistroj neni postaven do rovnovahy > < ptistroj je v rovnovaze>
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< ZvySovani> < SniZzovani>

AN

warNING  PFi manipulaci se Srouby dejte pozor, abyste se neporanili.
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D. KdyZ pouZivate tepelnou tiskarnu (Volitelna)

1. Vezméte Sroubovak a odSroubujte 4 Srouby na zadni strané¢ zafizeni.

\ ,| |

\ |

\ ?

!

P! |

A7 H, ‘|
= ; i I'|III

\ |.

2. Ptipojte podptrnou kovovou desku a po jejim spravném umisténi pevné pritahnéte Srouby.

3. Ptipojte pevné tepelnou tiskarnu k zakladné pomoci Sroubti (M4 x 8)
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(4) Kabely tepelné tiskarny jsou piipojeny stejnym zpusobem, jako je tomu na obrazku.
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(5) Papir umistéte do tiskarny podle tohoto vyobrazeni.

NnoTE - Do tiskarny pouzivejte pouze papir dodavany spolecnosti Biospace.
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E. Nastaveni spojeni

( S

USE SLAVEIPC
-

USBIHOST ~
Lo

(1) Ptipojte kabel adaptéru ke vstupu pro sitovy port.
(2) Pripojte volitelné zatizeni, jako je tepelna tiskarna.

(3) Ptipojte USB tiskarny.

AN

NnoTE  Pfi spousténi prfistroje a pii jeho zahiivani se nedotykejte desky pro nohy. Béhem
samokalibrace je métidlo vahy uvniti desky kalibrovano na podminku nulové vahy. Pii pouziti tlaku
nebo vahy béhem samokalibrace dojde k neptesné kalibraci.

NnoTE  Kdyz pripojujete K pfistroji InBody370periferni zafizeni (tepelnou tiskarnu, nebo jiné
volitelné zafizeni), zapnéte periferni zafizeni dfive, nez zapnete pfistroj InBody370. Pfi vypinani
vypnéte nejdiive InBody 370 a potom vypnéte periferni zafizeni.
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4. Preprava

Kdyz musite zafizené piepravovat, bud’te zvlast¢ opatrni a zajistéte si rucni manipulaci. Nasleduje
nékolik tipt pro bezpecnou piepravu ptistroje InBody370:

(1) Pted ptepravou piistroje InBody370 ho vypnéte sitovym vypina¢em a odpojte adaptér.
(2) Dejte pozor, abyste neposkodili modul pro ruku.
(3) Po pieprave pristroje InBody370 se ujistéte, Ze je na zemi v horizontalni poloze.

A. Pozadavky na prostredi
Pozadavky na skladovani: -20 ~ 70 °C, 10 — 95% relativni vlhkosti,
50 ~106 kPa (v prostiedi bez kondenzace)
B. Preprava pred instalaci
Pied instalaci je pfistroj InBody dopravovan v krabici navrzené spoleénosti Biospace. Z divodu

bezpecnosti nechte premistovat piistroj dvéma lidem, nebo pouzijte manipulacni zafizeni jako je kara,
nebo skladovy vozik.

cauion Pfi piepravé kiehkého nakladu budte opatrni. Baleni obsahuje kiehké provozni soucastky
véetné LCD, které maji na obalu své znacky.

caution Po pfemisténi piistroje InBody370 se ujistéte, Ze je opét v rovin€. Nepiesné vyrovnani ovlivni
presnost jednotlivého vazeni.
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5. Zpétné zabaleni

Ujistéte se, Ze jste pristroj vypnuli vypinacem a pifivodni $iiiru pfed baleni vytahnéte ze zdsuvky.
Davejte pozor, aby pii baleni nedoslo k velkému narazu, otfesu anebo jinému poskozeni, zvlaste
pokud jde o elektrody pro ruku a chodidlo.

(1) Vypnéte ptistroj vypina¢em.

(2) Odstrante vSechny kabely ptipojené k pfistroji InBody370. (Pokud je K pfistroji InBody370
pfipojena tepelna tiskarna, odeberte ji jako prvni).

(3) Odeberte kryt Sroubového spoje a pomoci Sestihranného kli¢e Sroub odeberte. Pro odsroubovani
desky pro nohy odsSroubujete jen jeden Sroub.
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(4) Elektrody pro ruce dejte do rovnob&zné polohy s télesem stojanu a slozte stojan smérem
k desce pro nohy.

AN

warNING PFi manipulaci se Srouby bud’te opatrni, abyste si nezpusobili zranéni. Nedotykejte se spoje
rukou, nebo jinou casti t€la. Existuje nebezpeci, Ze se ruka, nebo jina ¢ast téla dostane mezi spoje.

(5) Vlozte zatizeni do krabice

(6) Krabici prelepte paskou.
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6. Udrzba

)

)

©)

(4)

(%)

(6)

(7)

(8)

Po pouziti otfete elektrody mokrou utérkou (jako jsou znamé mokré ubrousky, utérky a
antibakterialni kapesniky apod.), které muzete koupit v kazdém mistnim obchodg¢.

S rameny manipulujte opatrné. Nikdy nepouzivejte V blizkosti spoje elektrody pro ruku
nadmérnou silu. Poskozeni zpisobené nespravnym pouzitim mize mit vliv na funkci kabelu
umisténého uvnitf pfistroje a na elektrické desky.

Pii pouzivani piistroje InBody370 nepokladejte na desku pro nohy zadné pfedméty, ani na ni
netlacte.

Kdyz nebudete pristroj InBody370 pouzivat déle nez jeden den, odpojte adaptér.

Pokud je pfistroj InBody370 pod proudem, nestéhujte ho, ani ho nepfemistujte.

Nedovolte, aby pfistroj pfisel do styku s n€jakym jidlem, nebo kapalinou. To mize mit vliv na
elektrické soucastky uvnitf zafizeni, nebo to mize zplsobit poskozeni pfistroje.

Jednou tydné otfete venkovni strany piistroje InBody370 suchou utérkou. Zvlasté vycistéte
LCD monitor. Ten ¢istéte jemné, aby nedoslo k poSkrabani jeho povrchu.

Dodrzujte mistni piedpisy a recyklaéni plany tykajici se odpadu, nebo recyklace soucastech
pristroje.
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Kapitola 2. Rizeni a popis vysledki

1. Upozornéni pied zacatkem méreni
2. PFipojeni k siti a zahdajeni provozu
3. Vychozi obrazovka

5. Spravné drzeni téla

6. Jak zafizeni provozovat

7. Vysledky
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1. Upozornéni pred zacatkem méreni

s

Abyste zaznamenali zmény lidského téla pomoci analyzy jeho sloZeni, je nutné provadét analyzu vzdy
pii stejnych podminkach, teplote, drzeni téla, atd. Mé&jte na paméti, ze analyzu sloZeni téla ovliviuji

nasledujici faktory a ve vysledku maji vliv na reprodukovatelnost analyzy.

)

)

@)

(4)

(%)

(6)

(7)

Ujistéte se, ze nepouzivate toto zarizeni u lidi, kteti maji 1€karské elektrické pfistroje, jako je
kardiostimulator.

Pted méfenim nejezte.

Pted testovanim necvicte, ani neprovadéjte jakékoliv fyzické aktivity. Jestlize testovana osoba
provadéla fyzickou aktivitu, bude to mit vliv na doCasny vysledek slozeni téla.

Pted méfenim se nekoupejte nebo nesprchujte.

Pokud je to mozné, provadejte méfeni po vyprazdnéni moci a exkrementl. Tato rezidua jsou
v lidském téle interpretovana jako télesny tuk. Odpady v téle znamenaji, ze analyza bude méné
piesna.

Idealni méfeni je v dobé pied polednem.

Meéieni provadéjte za normalnich teplotnich podminek 20~25°C. JestliZe je okolni teplota piilis
vysoka, nebo pfili§ nizka, té¢lo na ni reaguje a vysledkem jsou doc¢asné zmény ve slozeni téla.
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2. Pripojeni k siti a zahajeni provozu

(1) Pripojte kabel adapteru k portu pro napajeni.

(2) Kdyz je vypina¢ systému v poloze ,,zapnuto“, obrazovka se rozsviti tak, jak je uvedeno nize a
zacne se sama zahfivat.

(3) Beéhem zahtivani provadi ptistroj InBody370 procesy samotestovani, kalibraci stupnice k nule a
nastaveni vnitfnich obvoda.

NoTe  Kdyz pfipojujete periferni zafizeni (tepelnou tiskarnu, nebo jiné volitelné zatizeni) k pfistroji
InBody370, zapnéte periferni zatizeni diive, nez zapnete ptistroj InBody370. Pfi vypinani vypnéte
nejdiive pristroj InBody370 a teprve potom vypnéte periferni zafizeni. Tento postup vede k
minimalizovani §kody na zafizeni zptsobené elektrickym Sokem.

AN

NoTE  PFi spousténi piistroje a pii jeho zahfivani se nedotykejte desky pro nohy. Pfi pouziti tlaku
nebo vahy na desku pro nohy béhem zahiivani dojde k nepiesné kalibraci, a to povede k nepfesnému
méfeni.
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3. Vychozi obrazovka

Ptistroj InBody370 ma dotykovou obrazovku pro funkci vkladani udaji. Pro vlozeni vSech informaci
stisknéte na LCD obrazovce piislusné tlacitko.

For Healthy Life

InBody Test

InBody test pro zdravy zivot.
Pred vstupem na ptistroj InBody si zujte boty a sundejte si ponozky, nebo puncochy.

(1) UDAJE
Udaje ulozené pomoci DATABAZE obrazovky jsou dostupné pro vyhledavani, zobrazeni
vysledki, tisk, vymazani, zalohovani a jejich obnovu.

(2) NASTAVENI
Ptistroj InBody370 ma funkci umoznujici modifikaci nastaveni podle preferenci uzivatele.

(3) Osobni informace/Obrazovka s vysledky analyzy
Toto je oblast, do které budou vkladany osobni informace testované osoby vcetné 1. D., vysky,
vahy a pohlavi. Tato oblast zobrazi proces a dokonceni méteni a poskytne testované osobé a
uzivateliim uzitecné informace.

warnine Nedotykejte se obrazovky ostrymi predméty. Mohli byste ji poskodit.
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4. Osobni profil

Vyska a vaha jsou nezbytné informace pro analyzu sloZeni téla a pro standardni rozsah se uzivaji jesté
udaje o veku a pohlavi. Vysledky méfeni analyzy u pfistroje InBody370 jsou zalozeny na vstupnich

24

osoby nasledovné.

(1) Vaha (povoleny rozsah: 10 kg ~ 250 kg)
Vysledky vazeni jsou automaticky ptidavany do sloupku pro vahu. Kdyz se zméni jednotka, véha se
zméni automaticky. Také je mozné nastavit vahu tak, aby se zapocitala vahy obleceni a jeho doplik.

(2) L D. (povoleny rozsah: 14 znaki)
Pro vlozeni 1. D. pouzijte kladvesnici a stisknéte na ni pfislusné tlacitko v potadi zobrazeném na
klavesnici.

(3) Vyska (doporuceny rozsah vstupu: 95 cm ~ 220
K vloZeni udaje o vySce pouZijte klavesnici. Je mozné si vybrat jednotku, kterou chcete pouzit, palce
anebo centimetry. Jestlize jsou vybranou jednotkou palce, je mozné vlozit jedno desetinné misto.

(4) Veék (doporuéeny rozsah vstupu: 3 ~ 99 let)
Pro vlozeni udaje o v€ku pouzijte klavesnici. Pro optimalni pfesnost, mizete u testovanych osob
mladsich 18 let vlozit u jejich véku desetinnou ¢arku.

(5) Pouzitim tlacitka Male (muZ), nebo Female (Zena) mazete U 0sob vybrat jejich pohlavi.
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5. Spravné drzeni téla

Spravné drzeni téla je mnezbytné pro dosazeni spolehlivych vysledki a jejich vysoké
reprodukovatelnosti. Pro minimalizaci omylil a zvySeni spolehlivosti, mé&jte na paméti nasledujici.

A. Jak drzet elektrody pro ruce.
(1)  Prsty své ruky drzte paralelné s povrchem elektrody.

(2) Polozte palec na podusku elektrody na hornim povrchu drzadla. Lehce se ji dotknéte, netlacte do
ni nehty, netlacte na podusku silou.

(3) Kdyz drzite elektrody pro ruce, ujistéte se, Ze vase palce kryji elektrody pro palce a zbyvajicim
povrchem ruky drzte elektrody uréené pro dlan¢.

< Chybné drzeni > < Spravné drzeni >

AN

noTE  Netlacte na elektrodu nehty. Nehty mohou poskodit elektrody a byt pfi¢inou neptesnych
vysledki.

B. Jak se postavit na elektrody pro nohy
(1) S elektrodami musi byt v kontaktu bosé nohy.
(2) Ugjistéte se, ze paty jsou na kruhové (zadni) elektrodé¢ pro chodidlo.

(3) Potom umistéte chodidlo na elipticky povrch elektrody (piedni ¢ast chodidla).

/ o 1 - l."I ! |

|II h 1 - |II -'.-" :l

| T e -
II e '.I_'-:-'H || 'l
l i ¥ : p— L= )
b= — T =

< Chybny postoj > < Spravny postoj >
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>

caution Dejte pozor, aby se elektrody nepotiisnily vodou. Nadbytek vody mize zplsobit korozi, nebo
dalsi problémy.

>

note - Nedovolte, aby kalhoty naruSovaly kontakt mezi patami a elektrodami.

>

note  Pokud jsou chodidla osoby vyjimeéné mala, umistéte je mezi elektrody a ujistéte se, Zze maji

kontakt s obéma sadami elektrod.

>

NoTE  Meéfeni nebude mozné, pokud bude mit testovand osoba tvrdou kizi na dlani, nebo na

chodidle. V tomto ptipad¢ otiete pfed méteni dlan a chodidlo vlhkou utérkou.

C. DrZeni téla

Spravné drzeni téla je normalni pozice ve stoje, s natazenyma rukama a nohama. Abyste dosahli
presnych vysledki, odlozte prosim tézké obleceni a dopliky.

(1) Zabrante ptimému kontaktu pazi a t€lem v podpaznich jamkach a mezi nohama a rozkrokem.
Doporucuje se mit ruce natazené asi 15 stupiili od téla.

(2) Testovana osoba by méla stat uvolnéné a béhem testovani se nenataéet a nepohybovat.

hetween

egrees

NnoTE  Kdyz testovand osoba neni schopna udrzet béhem analyzy spravné drzeni téla, je mozno

zapojit asistenta, ktery ji ujisti, ze 0soba ma spravny postoj. Asistent, nebo technik se musi
starat 0 to, aby nechténé nedoslo mezi jim a testovanou osobou ke kontaktu kuze. Testovani

piistrojem InBody370 nelze provadét, pokud testované osob& chybi ruka, palec, nebo
chodidlo.
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6. Jak zarizeni provozovat

Nésledujici postup je zalozen na pivodnim nastaveni piistroje InBody370. Jestlize testovand osoba

Z pristroje béhem méteni sestoupi, postup bude okamzité zrusen.

1)

Potvrdte si, Ze pfistroj InBody370 je pfipraven na méfeni. Pokud je pfipraven, zobrazi se
nasledujici obrazovka.

[
W CaTA |3 SETUP

For Healthy Life

InBody Test

Remove shoes and socks/stockings
before stepping on the InBody.

InBody test pro zdravy Zivot.
Pred vstupem na pfistroj InBody si zujte boty a sundejte si ponozky, nebo puncochy.

(2)
®3)

Piedtim, nez si stoupnete na ptistroj InBody370, sundejte si tézké obleéeni a jeho dopliiky.

Postavte se v pfistroji InBody370 na desku pro nohy. Ujistéte se, Ze paty testované osoby
souhlasi se zadnimi elektrodami pro chodidla. S elektrodami musi byt v kontaktu bosé nohy.
Kdyz se testovana osoba postavi na pfistroj InBody370, na informacni obrazovce se objevi jeji
vaha. Kdyz zafizeni provadi vazeni, stlijte v pozoru a nehybejte se, dokud méfend hodnota na
obrazovce neukaze spravnou vahu. Jestlize se chce testovana osoba vazit opakovan€, musi
sestoupit z desky pro nohy a postavit se na né znovu.
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(4)

Q)

Po zvazeni se hodnota vahy zobrazi na obrazovce. Pomoci tlacitka na dotykové obrazovee LCD
vlozte udaj o I. D., vySce, véku a pohlavi. Vlozené hodnoty budou potom ptfiddny na osobni
informacni obrazovku. Potom zkontrolujte vlozené udaje a stisknéte ENTER.

NnoTE  Pokud vlozite informaci, kterd je mimo rozsah
udaje, objevi se na obrazovce chybové hlaseni.
Osobni informaci vlozte znovu.

Potvrd’te osobni informaci testované osoby V konecném provedeni. Jestlize neexistuje zZadna
informace, ktery si vyzaduje opravu, opakujte ji stisknutim odpovidajiciho tlacitka EDIT.
V ptipadé pohlavi stisknéte tlacitko EDIT a pohlavi se zméni na ,,muze®, nebo ,,Zenu“. Po
korekci stisknéte na desce pro nohy tlacitko ,,ACCEPT* (ptijmout) a méfeni zaéne.

AGE ) 30 EDIT
GENDER: Female EDIT

ACCEPT

LD : abc123 EDIT
HEIGHT : 170cm EDIT

NoTE 'V pripadé vlozeni I. D, uloZeného v DB v seznamu |. D, se mizete piesunout okamzité do

obrazovky s osobnim potvrzenim. Ve chvili, kdy je vaSe 1. D. spravné, stisknéte tlacitko
»~ACCEPT* a pokud neni, potom stisknéte tlacitko ,,EDIT* a vlozte nové 1. D. Jestlize je
obrazovka prevedena ihned na potvrzeni osobni informace vloZenim existujiciho 1. D,
pohlavi nelze zménit.
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note  Kdyz jste vlozili osobni informace a posunuli jste se na obrazovku pro potvrzeni osobnich
informaci, dojde pravdépodobné na vlozeni 1. D, které je uz ulozeno. V tuto chvili existujici 1. D.
neodpovida pravé vlozené osobni informaci a zobrazi se nasledujici chybova zprava a odpovidajici 1.
D nelze vlozit. Nasledné vlozte nové 1. D.

(6) Testovana osoba musi zaujmout spravné drzeni téla. Pfistroj InBody370 kontroluje neustale
drzeni téla. Jakmile méfeni zacalo, testovand osoba musi zachovat spravné drzeni téla az do jeho

dokonceni.
nBody

Please grab a hold of the
hand electrodes as shown.

Zkontrolujte prosim drzeni téla.

NoTE  Tato zprava naskoci, pokud drzeni téla testované osoby neni spravné, nebo kdyz dlané€, nebo
chodidla testované osoby jsou pfili§ suché, nebo ma pftili§ tvrdou kizi a to zptuisobuje, Ze neni mozné
zahajit test.

Opravte drzeni téla testované osoby, nebo ji pfed opakovanym méfenim impedance otfete ruce a
chodidla elektrolytickou utérkou.

noTE  Jestlize béhem meéfeni elektroda piestane drZet, nebo drzeni téla neni spravné, zobrazi se
chybova zprava.
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(7)  Bé&hem méfeni zobrazuje ptistroj InBody370 vysledky analyzy testované osoby.

[0 WEICHT; HEIGHT, ~ AGE
B8Akg  170cm 30

GENDER!

Mommal  Owar
8.4 kg
166 ky
39 kg

Cheesily Analysis e Nonmal Over .
- - BMR
B M| (kgim?)

“BodyFat(%) kel

(8) Kdyzje méfeni dokonceno, na informacni obrazovce se objevi zprava o jeho dokonéeni. Jestlize
je meéteni kompletni, zobrazi se vysledek slozeni téla . Chcete-li se podivat na kumulativni

(souctové) vysledky, stisknéte tlacitko ,,HISTORY®. Jestlize sestoupite z desky pro nohy,
obrazovka se vrati do svého vychoziho stavu.

1D; WEIGHT; HEIGHT; = AGE
abc123 68.4kg  170cm 30

Body Composltion Under Nomsal DOver

GENDER-
Female

complete!
Weight T—— /

Skeletal
Muscle

Body Fat I

Chesity Aralyss Under Noemal Over
BMI xgmt) 237 m
“wBodyFats) 327

NoTE 'V pfipadé méteni bez vlozeného 1. D. nebude mozné tlacitko ,,HISTORY* pouzit.
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7. Vysledky

A. Obrazovka s vysledky

Béhem méfeni zobrazuje piistroj InBody370 informace o slozeni téla testované osoby na LCD
obrazovce. Tyto vysledky jsou ukazany na LCD obrazovce, zatimco testovana osoba stoji na zafizeni.
Jakmile testovand osoba sestoupi z pfistroje, vraci se na vychozi obrazovku a pfistroj InBody370 je
pfipraven znovu k méteni.

D> WEIGHTAHEIGHTH - AGES I GENDER:
abc123 68.4kg | 170cm 30 Female

Body Composition Under Normal Over
Weight f—

Skeletal —

Muscle

Body Fat NN

Obesity Analysis Under Normal Over
BMI kgm2 23.7 2
YoBodyFat(%) 327

Pomoci displeje s vysledky mizete zkontrolovat hlavni polozky vysledkl, které bude pfistroj
InBody370 tisknout.

(1) Vaha

(2) Kosterni svalstvo

(3) Hmotnost télesného tuku

(4) BMI (Index télesné hmotnosti)
(5) Procento télesného tuku

(6) BMR (Bazalni metabolizmus)
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B Vysledkovy list

Jestlize je pfipojena tiskarna, mizete vytisknout vysledkovy list. Vysledkovy list mizete také pouzit

pro ziskani mnohem podrobné&jsich informaci.

(1) Piipojeni tiskarny

Pouzivejte tiskarny doporucené spolecnosti Biospace.

(2) Lists vysledkovym formulafem

1. Vysledkovy list pro vSechny vékové skupiny.

Vysledkovy list je spotfebni materidl. Pouzijte papir o standardni velikosti A4, nebo vytistény
vysledkovy list, ktery poskytuje spole¢nost Biospace. Pro zaslani objednavky prosim kontaktujte

spole¢nost Biospace, nebo autorizovaného distributora.

InBody

Ea

Boady Covgasiion Arabyss
Eennd =

[
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e b Adahss -
[~evier ] ==
M ey T T T T T arems
B w—— ’
T em—
Obewty Cungrosis -~
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._.‘A ”"_lv{ . d
L
-t s
Cawer e Plavree o -— -— e - - — —— WA | s
mmn— (N R
‘ ’ * " Db « - ~{ = - ]
KA ATRSE Y "
FEveazizas1: B, I
- L Lo
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: I 3 o -t
10y 120
Nevwd e i
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2. Tepelna tiskarna

zaslani objednavky prosim kontaktujte spole¢nost Biospace, nebo autorizovaného distributora.

Badyse 201070223 10025

L D.:2880m

Gender: Fermie  Age . 28

Helght : 160.0ve weighe: 44 5ke

BodyWeser 200k (280-34.2)

Procein GBks (75°81)

Wereed 25%&s (259-317)

Wuszlo Fat Anaysis

Weighe “44.:'{5 tf(ikHi&'}l
1] T Ll

swM 18dks (09-255)
2 A 4 4
T 1 1
F 2-203)
Body d'l lOJJl:l l:O. 203

Coestty Dragnosis

BMI| 174w (185-250)
PBF 225 % (180-280)
WHR 07 (050~090)
Segmental Lean

Laigke
tra

Weight «10.5kn
Fm - L0ks muscle ¢+ Ttks

finessScore 70 Points
BMR L11]15keal (1037-1185)
» Viaml & Segradtal Laan & ectmate”

Papir vroli je spotfebni material. Pouzivejte roli papiru, poskytovaného spole¢nosti Biospace. Pro
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3. Vysledkovy list pro dité

Let's diacover what iy body fs made up of 7 Whara am | In Ag't and et amang my 100 friends? 2SI
D o g oy Bocy'Mater 17Ty

Vebry e . kg

B T L5 hg

oy Sodyfel [SI™

Shall we check lwmbwwwm’?
- Weght kg 1

T s gt ey vace Maste 1220 )
SEmE A W

s my body growing welt 7

Rttt
S temt

R et
B

- D riied | P e -
H - -0 ETUTS

sl 213% wrw
L "
e 5l




C. Polozky na vystupu (Vysledkovy list pro vS§echny vékové skupiny, nebo pro dospélé)
Na vysledkovém listu jsou nasledujici definice a vysvétleni pro kazdou polozku.

(1) Osobni informace
Jsou zobrazeny zde I. D. testované osoby, vék, vyska, pohlavi, datum testu a Cas.

SEMOHIT 50108 teight 16D Date 200746500 BIOSPACE
TEL02-501-3035, FAX02-501+1978

Dhactor Liss

hae 29 Gander  Female Time 09:24:10

(2) Informace uZivatele
Podle ucelu uZzivatele je zde zobrazen nazev nemocnice, nebo kliniky, adresa, kontaktni ¢islo a jméno
zodpovédného 1ékare.

noTe  Pokud chcete vytvofit, nebo modifikovat informace uzivatele, kontaktujte spolecnost
Biospace, nebo distributora.

(3) Analyza sloZeni téla

Body Composition Analysis

P | \elies [soitieanass| fatroiass | et |

Tl [} 246 2 27.4~33.5

Protein (gl 6.6 13.7 7.3-90
= 51.6

Mineral (kg 2 40 osseous: 2,05 2.53-~3.10

Bty Frt Marss gy 17.9 10.8-17.2

k Minen mestrrated

Zde jsou zobrazeny métené hodnoty sloZeni téla testované osoby. Analyza slozeni téla je u piistroje
InBody370 odvozena z modelu ¢tyf ¢asti. Tento model rozdéluje sloZeni téla do ¢tyt komponent. Tyto
Ctyfi asti maji nastavené poméry jako je tomu u zdravého téla.
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1 Celkova télesna voda (£)
Celkovy objem vody v téle.

Na vysledkovém listu je ukdzan jako ,, € “. Hmota méfena v kilogramech (kg) je zakladni jednotkou
méfeni pro analyzu slozeni téla. Proto jednotka objemu vody musi byt pfevedena na jednotku hmoty.
Obecné plati, Ze objem jednoho litru (€) vody se rovna hmot¢ o vaze 1 kilogramu. Tato skutecnost

dovoluje, aby objem a hmotnost byly zaménitelné, to znamena, aby se pouzily ve stejnou dobu.

2. Hmota bilkovin (kg)
Je to hmota bilkoviny. Bilkovina je hlavni slozkou svalii koncetiny, stfev a klize.

3. Hmota minerali (kg)
Je to hmota mineral v kostech a mineralt v télesné tekutiné mimo kosti.

4. Hmota télesného tuku (kg)
Soucet hmotnosti podkozniho tuku, vnitfniho tuku a nitrosvalového tuku.

5. Netukova tkan (kg)
Hmota netukové tkdné kromé kostnich mineralt v kostech.

6. Hmota volného tuku (kg)
Soucet vSech telesnych ¢asti, krom& hmoty tuku.

7. Vaha (kg)
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(4) Analyza tuku svalt

Sloupcovy diagram, ktery je zde zobrazen, ukazuje hodnoty vahy, hmoty kosterniho svalstva a hmoty
télesného tuku. Délka sloupcového diagramu ukazuje procento vztazené ke standardni hodnoté (100%)
a hodnota na konci sloupce je naméfena hodnota. Standardni hodnota (100%) je zaloZena na
standardni vaze testované osoby. Pokud testovana osoba drzi dietu, nebo kvili kontrole vahy cvici,
hmota télesného tuku a hmota kosterniho svalstva budou mezi télesnymi ¢astmi ovlivnény. Proto
mizete sledovat zmény hmoty télesného tuku a hmotu kosterniho svalstva pfi programu kontroly
vahy. MiZete také vidét, jak se sloZeni vaseho té€la méni podle vaseho ocekavani.

Muscle-Fat Analysis

Weight (k) pmesses——5] 6

100

SMM (k) '*"7.,;'

She iy M Man

X 100

Body Fat Mass (kg) I ———— ]76

1. Vaha (kg)

Over =

-] wo ™ 190 s 45.7 2 (’1’8
e 20.3~24.9

a0 an =0 |D_8 iy l 7.2

Idealni vaha je zaloZzena na vysce testované osoby. Pfistroj InBody370 pouziva klasickou metodu BMI
a rozli§uje standardni BMI jako 22 kg/m? pro muze, 21,5 kg/m? pro zapadni Zenskou populaci a 21

kg/m? pro asijské Zeny.

Vzorec pro ziskani idealni vahy

Muz
Idealni vaha = Vyska 2 (m?) x 22

Zena
Idealni vaha = Vyska 2 (m?) x 21 (asijska Zena)
Idealni vaha = Vyska ? (m?) x 21,5 (zapadni Zena)
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2. Hmota kosterniho svalstva (kg)

Hmota kosterniho svalstva, ktera obecné oznacuje netukovou télesnou hmotu kazdé ruky a nohy, mize
byt fizena cvicenim a dietnimi navyky. Porovnejte délku sloupce diagramu pro hmotu kosterniho
svalstva s hmotou télesného tuku. Jestlize sloupec hmoty kosterniho svalstva je pomérné kratsi a pod
standardni hodnotou, netukova tkan v téle chybi, zatimco opacny piipad je spravny. Hodnota 100 %
znaci idedlni hmotu netukové tkanég, kdy véha testované osoby je normalni. Standardni rozsah je

90 ~ 110 % standardni hmoty kosterniho svalstva na zaklad¢ standardni vahy.

3. Hmota télesného tuku (kg)

100% znaci idealni hmotu télesného tuku, kdyZ ma testovana osoba standardni vdhu a standardni
procento télesného tuku. Standardni rozsah je 80 ~ 160% idealniho procenta t€lesného tuku.

*Standardni rozsah se méni pro kazdou polozku, protoze pomér odchylky svalli a tuku neni za
normalnich podminek stejny.

(5) Diagnoza obezity

Tato diagndza dovoluje testované osobé soucasné zkontrolovat BMI, klasickou metodu pro diagnézu
obezity, procento télesného tuku a pomér bokd k pasu. Sloupcovy diagram a ¢iselné hodnoty jsou
poskytovany pro kazdou polozku a jak délka sloupcového diagramu, tak ¢islo piedstavuji absolutni
hodnotu. Ke snadnéj$imu porovnani kazdého grafu pomahaji rozsahy pod normalem, normal a nad
normalem.

Obesity Diagnosis

—-_
BT o s 20 | - 18.5~25.0
PPN e ee— 147 © C © " 18.0~28.0
WHR e —— ) 83 0.75 ~0.85

Wata-Hip Rasor
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1 BMI (Index t&lesné hmotnosti, kg/m?)

BMI je urcen pouze vahou, vyskou a udava diagnozou obezity danou vzhledem osoby. Standardni
hodnoty BMI jsou 22 kg/m? pro muze, 21,5 kg/m® zapadni Zenskou populaci a 21 kg/m? pro asijské

zeny.

Vzorec: BMI = véha (kg) / vyska * (m?)

Urceni 1) Standard WHO

<185 Podvaha pod Infekéni  nemoc, nemoc  spojena
S podvyzivou

185~249 Normalni Norma Nejmensi riziko vét§iny nemoci

25,0~29,9 Nadvaha Muze zpusobit zdravotni problém

e Ob?zn{ I Nad Zvysené riziko nemoci srdce, vysoky

o= cHe Olstomii 2 krevni tlak, diabetes, atd

>40 Kriticky obézni ’ ’

Zdroj: WHO a National Heart, Lung and Blood Institute: clinical guidelines on the identification, evaluation and treatment

of overweight and obesity in adults, the evidence report. June 1998, xiv

Urc€eni 2) Asijsko-pacificky Standard

<185 Podvéha Nizké (vysoké riziko ostatnich klinickych nemoci)
18,5~ 22,9 Normalni Prumérné

<230 Nadvaha

23,0~249 Rizikoveé nadvaha Zvysené

25,0 ~ 29,9 Obézni, krokl Stredni

> 30,0 Obézni, krok2 Kritické

Zdroj: Korean Society for the Study of Obesity, chapter 2. Redefining and Evaluation, The Asian-Pacific perspective:
Redefining Obesity and its Treatment, 1% edition, Korean Society for study of Obesity, 2001, p 10

*Pro déti mladsi 18 let se pouziva détskd norma.
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2. Procento télesného tuku

Procento télesného tuku oznacuje procento télesného tuku k vaze téla. Idealni procento télesného tuku
je 15% pro muze a 23% pro Zeny, zatimco rozsah normy pro hmotu télesného tuku u muzi je 10~20%

vahy a pro Zeny je to18~28% vahy. V piipad¢ mladsich 18 let se pouziva norma pro déti.

Zdroj: Samuel J. Fomon, et.al. (1982): Body Composition of reference children from birth to age 10 years. The American
Journal of Clinical Nutrition 35, 1169-1175.

3. Pomér pasu k bokiim

Pomér, nebo index pas-boky (WHR) znamena pomér obvodu pasu k bokiim. Pristroj InBody370
ziskava hodnotu WHR a usetfi Vam praci s méfenim pomoci pasového metru tak, ze vyuziva princip,
ktery vypocita velikost téla pomoci segmentové bioimpedance a tdaji vychazejicich z empirickych
faktort.

Standardni rozsah je 0,80~0,90 pro muze a 0,75~0,85 pro zeny. Abdominalni, bfiSni obesita je

diagnostikovana pro muze v ptipadé nad 0,95 a 0,90 pro Zeny.

Zdroj: 1. Judith E. Brown, Nutrition now, 2" edition, pp9-8, published by West/Wadsworth, 1999.
2. HIH, Bioelectrical impedance analysis in body composition measurement: National Institute of Health, 1996. Technology
Assessment Conference Statement, 524S-532S, December 12-14, 1994
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(6) Ruizna komplexni vyhodnoceni

Soucet analyzy téla zobrazeny na vysledkovém listu dovoluje kontrolovat vysledky jedinym
pohledem. To pomuze klientim pochopit jejich zdravotni stav. Pomoci rGznych barev
dokonce rozlisuje Spatné a dobré podminky.

TR Y T T
tlonal Evaluation

W(l(eﬂ\ Neemal W De ere
Mineral vormal ¥ Deficlent
Fat Nor e v.".' r
Weight N Norma
SMM sormmal W Unde [

v Weight Control
Fat W O

B Weight Control + 2.2 kg
BMI MNcemal Tl Ove

= Fat Conbrol -55kg
PBE Normal w £

Musd | Tke

= o uscle Comtro . +7.7 kg

1. Vyhodnoceni vyzivy
2. Rizeni vahy
3. Diagndza obezity

(7) Rizeni vahy
Rizeni vahy piedpoklada kontrolu tuku a svald, ktera vede k rovnovaznému slozeni téla a
k dosazeni idealniho sloZeni téla.

1. Kontrola vahy (kg)
Soucet kontrolni hodnoty tuku a svall ukazuje velikost vahy, ktera ma byt kontrolovana
Kontrola vahy = kontrola tuku + kontrola sval

2. Kontrola tuku (kg)

Je to kontrola tuku, ktery ma byt kontrolovan pro optimalni hmotu télesného tuku zalozenou
na vysledku analyzy slozeni téla.

3. Kontrola svalu (kg)

Je to mnozstvi svalll, které ma byt kontrolovano pro optimalni hmotu svalli zaloZenou na
vysledku analyzy sloZeni téla.

*Jestlize je hmota tuku vyss$i nez je norma, doporucuje se snizit jeho hmotu. V pripadé
nadbytku svall se ale nedoporucuje sniZeni svalové hmoty. Ackoliv pii kontrole vahy dochéazi
ke ztraté¢ svalové hmoty, neexistuje Zadny dokument, ktery by podporoval zamér snizovat
svalovou hmotu. Proto piistroj InBody370 nabizi 0,0 kg pro kontrolu svald, coz znamena, ze
kontrola svali neni nutna v ptipad¢, ze testovana osoba ma nadvahu zptisobenou nadbytkem
svalové hmoty.
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(8) Segmentova netukova tkan

»Segmentova netukova tkadn“ ukazuje, ze trovenl segmentové svalové hmoty je zahrnuta do

vahy testované osoby. Popisny obrazek je uveden nize.

Segmental Lean i
1.4kg |5k
Under Narmal

-
15.0kg X
- Under i)
5. 4kg 5.5kg
Under Under

(9) Segmentovy tuk

»Segmentovy tuk® ukazuje segmentovou hmotu tuku, procento télesného tuku a jeho celkové

vyhodnoceni.
Popisny obrazek je uveden nize.

Segmental Fat

47.4% 44.4%
1.3kg 1.2kg
Normal Truk Normal
35.0%
¥ 8.6kg g
Over
34.3% 34.1%
3.0kg 3.0kg
Normal Normal
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(10)  Cvicebni plan

Cislo u obrdzku cviceni jsou kalorie spotfebované pii cviceni trvajicim 30 minut.
Spotiebované mnozstvi télesného tuku za Ctyti tydny lze spocitat, jak je ukdzano na obrazku.

Exercise Planner FLan your wesk by exerrses $1om the S8 wings and eSTMIte your weighe 05 Fom those actharies,
Waking qang Boycie
103 ’ 181 %) 155
_:'”" Tonris footbell
117 155 o 18I
EELEA
- o Rl

o tivitins,
Isted when it s done for 30 mas
w0 do 7 day

Calcutption dor mpectind natal weight loas 4o & month jans monsh « #wesks

Total energy expenditure (kcal/week) x 4weeks + 7700

(11)  Skore télesné zdatnosti

| Skére t&lesné zdatnosti 67 bodt |

Skore télesné zdatnosti se nabizi v Ciselné hodnoté, aby pomohlo lidem snadnéji si
zapamatovat stav slozeni jejich téla. Je to nezvykly index spolecnosti Biospace, bez
dokumentu a bez reference. Je nastaven na 80 jako norma, méné nez 70 znamena ,,ochablost*,
od 70 do 90 ,,normal*, vétsi nez 90 znamena ,,atleticky typ*.
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(12) BMR (Zakladni metabolismus, kcal)

Zakladni metabolismus
1097 keal (1174 — 1333)

Zakladni metabolizmus je minimalni energie, pozadovana na udrZeni Zivota a homeostdzy, to je
energie pro dychani, srdecni aktivitu, regulaci teploty a tak dale. Ptistroj InBody370 vypocitava BMR
s ohledem na netukovou tkan (FFM) zminénou v odkazu uvedeném nize.

Zdroj: John Cunningham. Body composition as a determinant of energy expenditure: a synthetic
review and proposed general prediction equation. Am J Clin Nutr. Vol. 54, 963-969, 1991.

*Obecné se pro BMR uziva Harris-Benedictova rovnice. Tato rovnice se tyka pohlavi, v€ku, vysky a
vahy. Vypocet BMR svolnou hmotou tuku, coz je nejaktivnéjsi hmota téla pifinasi mnohem
analogictési vysledky, blizici se pfimo méfenému BMR. Také analyzator respiracniho plynu miiZe
spocitat pomérné piesné¢ BMR.

(13)  Impedance
Piistroj InBody370 také poskytuje udaj o impedanci kazdého segmentu v nasobnych frekvencich.

mpedance
i R L TR KL (1R

DkHz |56 AT 360 348.0 3527

Sluhz | 4735 5056 323 3148 JBE

250akz | 4357 4661 388 2852 2BE B
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C. Vystupni polozky (Vysledkovy list pro déti)

Nasleduji definice a vysvétleni pro kazdou analyzovanou polozku na vysledkovém listé

(1) Osobni informace

L. D., testované osoby, jeji veék, vyska, pohlavi, datum testu a Cas jsou uvedeny zde.

D, Age  Helght Weight Gender Date / Time (il 170)

08AS082017 12 1343em 307kg Girl 200912, 11409:40

(2) Informace uZivatele

Biospace

TEL02-501-1539, FAXCD2-501

3978 }

Podle ucelu uZzivatele je zde zobrazen nazev nemocnice, nebo kliniky, adresa, kontaktni ¢islo a jméno

zodpovédného lékate.

note  Pokud chcete vytvofit, nebo modifikovat informace uzivatele, kontaktujte spolecnost

Biospace, nebo distributora.

(3) Pojd'me zjistit, z ¢eho je moje télo vytvoreno

Tato ¢ast poskytuje kvalitativni hodnoty sloZeni t€la. Spolecné s métenymi hodnotami kazdého slozeni
téla je zde nutricni vyhodnoceni namefenych hodnot, aby jim déti 1épe rozumély. Bylo by dobré

vysvétlit, jakou roli hraji v nasem téle bilkoviny, mineraly, tucnost a jaké problémy by se mohly
vyskytnout, pokud tyto slozky chybi, nebo je jich nadbytek. Analyza sloZeni téla piistroje InBody je

zaloZena na modelu Ctyt Casti.

Pojd me zjistik, jee moje télo- vytvoreno-
VétsSinu mého téla tvori Télesna voda 17,7 kg Dostatek
Svaly tvori Bilkoviny 4,7, kg Dostatek
Silu kosti délaji Mineraly 1,59 kg P1ilis malo
UloZzena energie navic Telesny tuk 6,7 kg Dostatek
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1. Télesna voda (kg)

Mezi jednotlivymi polozkami slozeni téla pokryva télesna voda nejvétsi Cast, asi 50 ~ 70%
vahy t¢la. Je rozvadéna v buiikach a té€lesnymi tekutinami. Jestlize se podivame do svého téla
Z hlediska jeho slozeni, je tam jako systematizovany vak moiské vody. Télesna voda je
vétSinou rozvadéna v bunkach, které tvofi tkan svalii a vice nez 70% vody vypliuje zdravé

svaly osoby, zatimco minerald a télesného tuku je zde velmi malo.

2. Bilkoviny (kg)

Bilkovina je komplexem organické slouceniny s dusikem a ukazuje celkové mnozstvi
pevnych slozek. Bilkovina ma velice tésny vztah s mezibunétnou tekutinou a nedostatek
bilkoviny znamend nutriéni nerovnovahu. To ale neznamend, Ze bilkovina je potravina.
Jestlize existuje velky nedostatek bilkovinné hmoty, mize to pfindSet takové symptomy, jako
je ztrata nehtli na rukou a nohou, poruchy menstruace, ztratu barvy vlasi, svalovou atrofii,
ztucnéni jater, otoky a podobné. Lidské télo spotfebovava bilkoviny, kdyz ma nedostatek
energie. To je nezadouci proces obnovy energie, a pokud nadbytecny pomér takového procesu
pokracuje po dlouhou dobu, mize zatézovat jatra, ledviny a dal$i organy. Pro déti v riistu je
bilkovina obzvlasté¢ nezbytnou slozkou. Béhem periody rastu se vyvijeji rizné ¢asti naseho
téla, zvlasté struktura kostry a svalové hmoty. Proto je nezbytné mit dostate¢né mnoZstvi

bilkovin béhem periody ristu, protoZe hlavni sloZzkou svalu je bilkovina.

3. Mineraly (kg)

Béhem periody riistu, kdy dochézi k dramatickému riistu v kostech, je nezbytné mit dobré

mineraly a ujistit se tak o pravidelném vyvoji struktury kostry.
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4. T¢lesny tuk (kg)
Netukova tkan je soucet télesné vody, bilkovin a minerald. Takze pfistroj InBody pouziva pro ziskani
mnozstvi télesného tuku nasledujici vzorec.

Télesny tuk = vaha — FFM (Netukova tkan)
= vaha — (t€lesna voda + bilkoviny + mineraly).
Soucet télesné vody, bilkovin, mineralt a télesného tuku, ktery vysvétluje skladbu vahy.

(4) Muzeme zkontrolovat, zda je moje télo v rovnovaze?

Tato ¢ast ukazuje naméfené hodnoty vahy, hmoty kosternich svalii a hmotu télesného tuku a jejich
pomérné slozeni v &islech a v grafech. Cisla vedle sloupcovych grafii ukazuji méfené hodnoty kazdé
slozky. Grafy jsou sestaveny z deseti krokt, od 1 do 10 a ve 4 a 5 kroku je normalni rozsah. Tam kde
je razitko s usmivajici se tvafi, tam je zafazena testovana osoba. Jestlize je stav kazdého slozeni dobry,
dostanete razitko obli¢eje S usmivajici se tvafi, nebo razitko obliceje se zklamanou tvafi, jestli je

Spatny.
Mizeme gkontrolovat, zda je moje télo-v
Pod Normal Nad
Moje celkova Viaha 30,7 kg @5
Pro dobry tvar t&la | Svaly 12,2, kg 2 |5
Jsem dost silny? | Télesny tuk | 6,7 kg ‘ 4 | 2B
1. Véha (kg)

100% idealni vahy oznacuje idealni hodnotu pro vysku testované osoby. Idealni vaha se ziskava
z idealniho vahového vypoctu BMI.

*Vypocet idealni vahy z BMI
Idealni vaha (kg) = idealni BMI (kg/m?) x vy§ka2 (m?)

Idealni BMI navazuje na BMI déti podle vysky a pohlavi.
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2. Hmota kosterniho svalstva (kg)

V této Casti se hmota svalu tyka kosterniho svalstva, piipojeného ke kostem. 100% idealnich
svali ukazuje takové idealni mnozstvi svali, které by mél ¢lovék mit, kdyZz ma testovana
osoba idealni vahu. ProtoZze vyvoj svalli zaznamenava aktivni rust béhem periody rustu, je
nezbytné mit dobfe vyvinuté kosterni svalstvo K podpofe pravidelného rustu kosti.

3. Télesny tuk (kg)

Mezi polozkami sloZeni téla pokryva nejvétsi cast, asi 50 — 70% vahy téla. Je rozvadéna
v bunkach a télesnymi tekutinami. Jestlize se podivame do svého téla z hlediska jeho slozeni,
je tam jako systematizovany vak motské vody. T¢€lesnd voda je vétSinou rozvadéna
v bunkach, které tvoii tkan svalt a vice nez 70% vody vypliuje zdravé svaly osoby, zatimco
mineralt a télesného tuku je zde velmi malo.

(5) Roste mé télo spravné?

1. Pomoci metody meéteni DSM-BIA (Analyza pifimé segmentové multifrekvencni
bioelektrické impedance), méfi, ptistroj InBody netukovou tkan v kazdé ¢asti téla. Proto na
zékladé segmentové netukové tkané je mozné zjistit, zda jsou Casti t¢la testované osoby silné,
anebo slabé a zda jsou dobte, nebo Spatn¢ vyvazené. Ve Ctvercich je 14 piipadd, vyvojovy
stav rukou je tam, kde je razitko ruky a vyvojovy stav nohou je tam, kde je razitko chodidla.

Ve 4 b4
mé télo- spravng?

% Podivejte se na komentar u ; Sud Bude vynikajici,
znalky chodidla. Ukazuje stav svaldi na Sti polne, U kdyz vice
noze. uclaty vyrostete.

Podivejte se na komentai u
znacky chodidla. Ukazuje stav svalti na
noze.
Jste dost Dobfe!!! Vyska je Jste od pohledu
vyvinuty v pofadku, ale slaby.

potiebuje mit
vice svalll

1 kdyZ jste Je to dost Chybi vam
stihly, jste dobré. svaly

vyvinuty.

Jste od pohledu
velmi slaby

Mate svaly
jako
sportovec.

Velmi dobte!

Na svou vahu
mate slabé
svaly

Na svou vahu
mate svaly

Vv poradku, ale na
pohled jste slaby
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2. Jsem dobfe vyvazeny?

Funkce rovnovahy téla ovéiuje, ze svaly v kazdé casti téla jsou vyvinuty vyvazenym zplsobem,
zkouma rozdily mezi svaly v obou pazich pro vyhodnoceni rovnovahy horni ¢asti téla, v obou nohach
pro vyhodnoceni rovnovahy spodni ¢asti téla a v obou pazich a nohdch rovnovahy horni-dolni ¢asti
téla.

Text obrdzku.

Jsem dobfe vyvazeny?

Paze Vyvazené Znacéné nevyvazené
Nohy Vyvazené Znacné nevyvazené
Nohy a paze Vyvazené Znacné nevyvazené

Am | well balanced?

’ Extremesy
il ‘ oo
| ed

Legs 5.[ /

Arms o Blremey

L-}gs ) : 1}'(1:;

- Paze: Rovnovéaha mezi pravou a levou pazi.

- Nohy: Rovnovéha mezi pravou a levou nohou.

- Pazeanohy: Rovnovaha mezi horni a dolni ¢asti téla.

(6) Kde je moje misto mezi stovkou mych piatel, pokud jde o vySku a vahu?

Tato ¢ast kontroluje stav vyvoje testované osoby pomoci percentilniho grafu, ktery zvysuje ristovou
kiivku podle jejiho ve€ku a pohlavi. Percentil je skore, které ukazuje pomérné umisténi 0Soby
v rozd€leni skupiny, do které patii. Padesaty percentil (50%) ukazuje stfedni hodnotu, a pokud je tato
hodnota blizko padesatému percentilu, znamena to, Ze rist osoby je blizko stfedu. Neni ale nutno se
obavat, kdyZz umisténi 0soby spada mezi desaty percentil (10%) a devadesaty percentil (90%), a ne
k padesatému percentilu. Pokud je ale nize nez desaty percentil (10%), nebo vyssi nez devadesaty
percentil (90%), potiebuje zvlastni péci.

Where am | in height and weight among my 100 friendS? riiben weiioase
Heighin Weiohtags Where lan A
"l "

" ™m

"w "

" o "3
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(7) Jaka je moje idealni vaha?
Snizovat slepé vahu u déti v rustu aby dosahly idealni vahy, to neni dobry napad. Tady je vhodné

udrzovat idealni télesné slozky pfi sledovani svalové hmoty a mnozstvi télesného tuku.

Jakd je moje idean

Abych mél idealni hmotu svali Musim pfibrat 2,6 kg Takze jaka je
moje idealni
Pro svou idealni hmotu t&lesného tuku Musim zhubnout o 2,0 kg vaha?

Pro svou idealni vahu Musim pfibrat 0,6 kg 31.3kg

(8) Vyhodnoceni mého téla

mého-telav
BMI 17,0 kg/m2 normal pod nad vyrazné nad
PBF 21,7 % normal pod Mirné nad vyrazné nad
oD , . . , .
98% normal slaby nadvaha vyrazné nad
BMR 889 kcal normal pod nad
1. BMI

Idealni BMI pro déti mladsi 18 let se navzajem lisi podle vysky a pohlavi.

Standardni rozsah BMI je v rozmezi +/- idedlniho BMI

BMI < Idealni BMI -3 Pod
Idealni BMI +3 < BMI < Idealni BMI +6 Nad
Idealni BMI +6 < BMI Vyrazné nad

2. Procento télesného tuku

Déti mladsi 18 let maji rizné idedlni procento télesného tuku v zavislosti na svém pohlavi a vySce.
Standardni rozsah je v rozmezi +/-5% idealniho procenta télesného tuku. ,,Lehce nad* se tyka stavu
s rizikem obezity a nastava, kdyZ je vétsi nez, nebo stejné jak +5% idealniho procenta télesné¢ho tuku a
mensi nez +10% idealniho procenta télesného tuku. ,,Vyrazné nad“ je stav, kdy procento télesného

tuku je vetsi nez, nebo rovno +10% ideélniho procenta télesného tuku.

65



3. Stupeni obezity

Stupen obezity (%) = (soucasna vaha/standardni vaha podle vysky) x 100

Stupen obezity je ukazatel, ktery urCuje obezitu bez toho, aby bylo vzato v avahu slozeni téla
jednotlivee. Standardni rozsah je od hodnoty vyssi, nez je 90% a nizsi nez 100%. Nad 110% a pod
130% je ,,nadvaha a nad 130% je ,,vyrazné nad*.

4. Bazalni metabolizmus (BMR)

Bazalni metabolizmus je hodnota, ziskana nahradou volné tukové hmoty stavajici testované osoby do
vzorce. Standardni rozsah saha od 90% a pod 110%. Méné nez 90% ukazuje pod normu a vice nez
110% se povazuje jako stav nad standardni BMR. Idedlni BMR je hodnota ziskand zdménou ideéalni

volné tukové hmoty testované osoby ve vzorci.

(9) Jaké je moje rustové skore?

‘What is my growth score?

51 points
Ristové skore je specifické skore pristroje InBody, které ukazuje vysledky testu ve zfetelném skore
tak, ze pomaha pochopit stav rastu deti tim zpisobem, Zze zahrnuje do vypoctu stavbu téla a télesné
slozky. Bere v tivahu nejen slozené t€la déti, ale také ukazatel stupné obezity a stavbu téla, jako je

vyska a vaha.

(10)  Impedance

Ptistroj InBody370 uvadi impedanci kazdého segmentu v nasobnych frekvencich.

Impadance
R L& TR H Ll
SkHz 5051 5127 328 3262 3321
GOkHz 4505 4710 2B3 2026 3003
200kHz 4104 4242 237 2636 2713
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Kapitola 3. Nastaveni pristroje

1. Nastaveni pfristroje
2. Menu nastaveni (SETUP) pfistroje

3. DATABAZE
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1. Nastaveni pristroje

Piistroj InBody370 ma funkci umoziujici modifikaci nastaveni podle preferenci uzivatele. Menu
tohoto nastaveni sestava ze samotného nastaveni, volby vysledkového listu, volby vystupu vysledkd,
tiskdrny, rozhrani a sily dotyku.

A. Nastaveni obrazovky

(1) U pristroje InBody370 se pohybujete na obrazovce v menu nastaveni stisknutim tla¢itka SETUP,
jak je ukdzano nize.

For Healthy Life

InBody Test

SETUP ** £ EXIT

Result Shest Option Result Outpet Option

31t Sheet Fypr

Touch Aignment

InBody Test pro zdravy zivot
Drtive nez si stoupnete na pristroj InBody370, zujte si boty a sundejte si ponozky nebo puncochy.
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B. Jak modifikovat nastaveni
Nastavte obrazovku s menu tak, jak je ukazano nize. Jestlize chcete uloZit zmény nastaveni, stisknéte
tlac¢itko ENTER.

SETUP Y O EXIT

Settings Result Sheet Optian

Interface Touch Nigament

(1) Stisknéte polozku, kterou cheete opravit v jedné z Sesti hlavnich kategorii.
(nastaveni, volba vysledkového listu, volba vystupu vysledk, tiskarna, rozhrani a sila dotyku)

(2) V hlavni kategorii vyberte polozku, kterou si piejete opravit.

(3) Polozkami lze prochazet. Pro vybér vasi volby se objevi vpravo smérova tlagitka (&.¥),

Pouzitim smérovych tlagitek (&.¥) miZete polozky ménit.

(4) Po opravé stisknéte tlacitko ENTER a tim bude automaticky zména uloZena. Pokud tlacitko
ENTER nestlacite, zména ulozena nebude. Proto se ujistéte, ze jste tlacitko stiskli.

(5) Stisknéte tlacitko ,,Exit®, potom se obrazovka pfesune na vychozi obrazovku.

note Nedloubejte do obrazovky ostrymi pfedméty. To by mohlo obrazovku zni¢it.
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2. Menu nastaveni (SETUP) pristroje

Polozkami podkategorii lze prochazet. Pro vybér své volby se objevi vpravo smérova tlacitka.

Pouzitim smérovych tlacitek mizete polozky ménit

A Nastaveni

(1) Datum/Cas/Zpisob zobrazeni

e Datum :Nastavte stavajici datum.

e Cas :Nastavte stavajici ¢as v zobrazeni OO (hodina)/OO/(min)O0/(sec)
e Zpusob zobrazeni :Vyberte zplisob zobrazeni (YY/MM/DD, MM/DD/YY)

(2) Jazyk / pavod etnika / Typ zvuku / Hlasitost
e Jazyk:Vyberte jazyk, ktery budete pouzivat [Korejstina, Angli¢tina, Spanél§tina (Mexiko)]

Etnicky ptvod: Vyberte etnicky pivod testované osoby (Asie, bélossky, africky, Spanélsky,
ostatni).

e Typ zvuku: Vyberte typ zvuku, ktery ma byt pouzit. (hlas, pipnuti)

1. Pipnuti: Pro informaci o stavu méfeni pouzijte pipnuti.

2. Hlas: Informuje o stavu procesu méteni hlasovou odpovédi.

Hlasitost: PouZijte kontrolu hlasitosti (0 ~ 100%)

(3) VloZeni I.D. /Vybér pohlavi
e VloZeni I.D.
1. VlozZeni: Ke vstupu 1.D. se vyzaduje pfiprava.

2. Zakaz : Pro vlozeni 1.D. se nevyzaduje ptiprava.
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e Vybér pohlavi
1. Zena: Bez piipravy k vloZeni udaje o pohlavi je nastaven automaticky vstup Gidaje Zena

To lze revidovat na obrazovce s osobnimi informacemi.

2. Muz: Bez ptipravy k vlozeni udaje o pohlavi je automaticky vstup udaje muz

To lIze revidovat na obrazovce s osobnimi informacemi.

3. Pfedchozi tdaj pohlavi: Nastavuje se naposledy vlozeny uda;.

Testovana osoba ho muze revidovat béhem méieni.

(1) Posun vahy / Jednotka vahy

e Posun vahy: Nastaveni hodnoty vahy je mozno posunout. JestliZe je nastaveni vahy nutné z ditvodu
obleceni a jeho doplikti, pouzijte tladitka pro poZzadovany posun hodnoty tlaéitek pro pohyb nahoru
a dold

Rozsah kalibrace: +10,0 Ib ~- 10,0 Ib., krok: 0,2 Ib, nebo ~ + 5kg ~ +5,0 kg, krok: 0,1 kg)
¢ Jednotka vahy: vyberte si jednotku, ktera ma byt pouzita (kg/cm, kg/in 1b/cm, 1b/in)

B Volby typu vysledkového listu
(1) Typ vysledkového listu / Pocet kopii
e Typ vysledkového listu: Vyberte si volbu tisku vysledkového listu.

1. Formuléf listu: Pouzijte tistény vysledkovy list dodavany spole¢nosti BIOSPACE
2. Cisty papir: ,,PouZijte ¢isty papir formatu A4. Budou vytistény viechny formaty vysledkového listu.
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Pocet kopii: Muzete se rozhodnout pro pocet kopii vysledkového listu, vytisténého automaticky po

dokoncéeni méfeni.

1 Ru¢né: KdyZz je méfeni dokonceno, zadny vysledkovy list se automaticky nevytiskne. Tisk je

provadén ru¢né na DB obrazovce.

2. Automaticky (1 list): KdyzZ je méteni dokonceno, tiskne se automaticky jeden list s vysledky.

3 Automaticky (s listy): KdyZ je méfeni dokonceno, tisknou se automaticky dva listy s vysledky.

(2) Typ loga. Tato funkce umoznuje nastavit logo vysledkového listu.
1. Obrazek loga: Obrazek vyberte ve chvili, kdy vkladate logo pfi pouziti jiného pocitace ptipojeného
k ptistroji InBody370. Uzivatel nemtZze vlozit logo ptimo. Pro modifikaci loga kontaktujte spole¢nost

Biospace, nebo agenta, u kterého jste vyrobek koupili.

2. Text: Stisknéte tlacitko Click. Objevi se okno ,,Vlozte Logo®. Pouzitim tlacitek s pismeny na LCD
obrazovce miiZete vlozit az tfi loga. Kdyz stisknete tlacitko ,,Text®, objevi se klavesnice pro vlozZeni

loga. Logo vytvoftite pomoci anglickych pismen a arabskych ¢islic.

(3) Vysledkovy list pro déti

o Vysledkovy list pro déti: Vyberte si zakladni vysledkovy list, ktery ma byt vytistén.

1. Vyfazeni funkce: Tuto volbu zvolte v pfipadé, Ze chcete mit vysledkovy list pfistroje InBody370

pro kazdy vék.

2. Automaticky tisk: (vék: mladsi 18 let)*
V piipadé dospélych je vytistén standardni vysledkovy list piistroje InBody370 a détsky
vysledkovy list v piipad¢ ditéte. Rozliseni véku mezi dospélym a ditétem lze nastavit vybérem
¢isla vedle veku. Napiiklad, jestlize nastavite (v€k 18) kazdy, kdo je mladsi 18 let bude mit
vysledkovy list ur€eny pro dit€, zatimco ti, ktefi jsou starsi 18 let, budou mit vysledkovy list

pro dosp¢lé.
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C. Volby vystupnich udaji s vysledky

(1) Norma BMI/Kontrola vahy
e Norma BMI: Tato funkce nastavuje rozsah BMI vytistény na vysledkovém listu.
1. Asijsky standard: Rozsah normy je 18,5 ~23,0 kgm®.

2. WHO (World Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace): Rozsah normy je 18,5

~25,0 kgm?®.
e Kontrola vihy: Tato funkce poskytuje na vysledkovém listu volbu vahové kontroly.
1. Enable (Umoznit): tisk kontroly vahy.

2. Disable (Neumoznit): neumozni tisk kontroly vahy.

(2)  Uplna kontrola / Volby Riistového diagramu
¢ Uplna kontrola
1. Enable (Umoznit): tisk uplné kontroly.

2. Disable (Neumoznit): neumozni tisk uplné kontroly.

e Volby Ristového diagramu (zakladni diagram WHO)

Typ rlstového diagramu zaloZzeného na vysledkovém listu pro dité. Je to rlstova kiivka zalozena

na WHO.
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D. Tiskarna

(1) Typ tiskarny
Vyberte typ tiskdrny. Tiskarny, které podporuji PCl a SPL jsou kompatibilni s ptistrojem InBody370.
(PCL Compatible, SPL Compatible, SPL2009 Compatible)

(2)  Umisténi tisku
Na vysledkovém listu je mozno nastavit soufadnice. Po jejich nastaveni muZete zkontrolovat, zda bylo
nastaveni spravné pomoci funkce ,,test print — zkouska tisku‘.

Rozsah nastaveni: X 'Y  +50~-50)

(3)  Zkouska tisku
Vytisténim vzorku si miizete zkontrolovat tisk soufadnic. Kdyz stisknete tlacitko ,,Click, vytiskne se

vysledkovy list ve standardnim nastaveni tiskarny.
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E. Rozhrani

Nastavuje spojeni externiho zafizeni s ptistrojem InBody370

(1)  Sériovy port (COMI)

Vyberte externi zatizeni, které ma byt pfipojeno pomoci 9 kolikového sériového portu.

1. Neumoznéno: Neuzivejte 9 kolikovy sériovy port.
2. Looking Body: Vyberte v pfipadé€, ze pouzivate Lookin Body s 9 kolikovym sériovym kabelem.
* Bude podporovano.
3 Monitor krevného tlaku (Od spole¢nosti Biospace):
Vyberte v pfipad¢, Ze pouZzivate monitor tlaku krve poskytovany spole¢nosti Biospace.
4. OMRON:
Vyberte v piipad¢, Ze pouZzivate monitor tlaku krve poskytovany spole¢nosti OMRON.
5. Stadiometr: (od spolecnosti Biospace)
V ptipadé, Ze pouzivate stadiometr poskytovany spole¢nosti Biospace.
6. Thermal: Vyberte v piipadé, ze pouzivate tepelnou tiskarnu.
7. SD400: Vyberte v ptipadé, ze pouzivate SD400. Mnoho pfistroji nabizenych spole¢nosti Biospace,

milZete ptipojit okamzite.

(2) Vedlejsi USB
Volte Enable, pro uziti programu Lookin Body. (Disable, Lookin Body)

* Bude podporovano.

F. Dotykové nastaveni polohy

Jestlize pfislusné funkce pii stisknuti ¢asti dotykové obrazovky nepracuji, jde o problém se systémem
vkladani informaci. Tento problém umoznuje uzivateli fesit dotykové nastaveni. Kdyz spustite funkce
Touch Alignment - Dotykové nastaveni polohy, zdroj pfistroje InBody370 bude automaticky vypnut,

nebo zapnut.

75



G. Priklad nastaveni prostiedi

(1) Pro nastaveni hlasitosti zvuku

1 Stisknéte tlacitko SETUP.

2. Dotykem spust'te tlacitko Settings.

3. Vyberte si typ zvuku a hlasitost z nastaveni vlevo. Zobrazi se podrobné polozky podkategorii.
4. Vyberte si hlasitost ze seznamu a hlasitost nastavte pomoci tlacitek.

5 Dotykem na tlacitko ENTER automaticky vybér ulozite.

(2) Pro vloZeni loga piimo z jednotky

1. Stisknéte tlacitko SETUP.

2. Dotknéte se tlacitka Volby vysledkového listu (Result Sheet Option).

3. Kdyz ze seznamu vlevo vyberete typ loga, uvidite vpravo napis ,, Text®.

4. Kdyz klepnete na ,,Text1®, ,, Text2*, nebo ,,Text3*, potom se pro vlozeni loga objevi na obrazovce
klavesnice. Logo vytvorite pomoci anglické abecedy a arabskych cisel.

6. Dotykem na tlacitko ENTER automaticky vybér ulozite.
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3. DATABAZE

Pro otevieni databaze na vychozi obrazovce stisknéte ,, DATABASE*®.

Na klavesnici stisknéte klavesu DATABASE a vyvolejte si obrazovku s databazi, jak je uvedeno nize.

Jestlize vlozite 1. D. jako osobni informace, tidaje budou automaticky ulozeny.

Udaje ulozené pomoci obrazovky DATABASE jsou dostupné pro hledani, prohlizeni vysledki, tisk,

vymazani, zdlohovani a obnovu udajt. Pristroj InBody370 ulozi maximalné 100 000 udaji.

'DATABASE
|| 1.D. Search Date Search

| From
14 TO

Date/Time

2009/12/22
20081221
2009/11/26
2009/11/26
B 2002/11/26
i 2009/11/26
b 112602be 2009/11/26

L ]l et T, c——

‘ Seled.-'a\ll} Print Delete ‘ Copy

DVIEW | OQEXIT |

e p—
‘A'V

Weight
(k)
157.4
1455
1455
145.5
1455
145.5
157.4

Backup

Height
fim)
569"
573"
573"
573"
5'73"
573"
5'6.9"

Search

Age

26.0
25.0
25.0
25.0
25.0
25.0
26,0

Gender

Female
Male
Male
Male
Male
Male

Female

Reslore A | v
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A. Hledani udaji

Vsechny tdaje ulozené na obrazovce DATABASE, budou vyhledany automaticky. K vyhledani
specifickych udaji pouzijte I. D. a datum hledani.

(1) Vyhledani 1. D.: Dotykem aktivujte tlacitko Wkl a vlozte ¢isla, nebo pismena obsazena v I. D.

Dotykem aktivujte tlacitko seARCH . Jestlize ho stisknete nevyplnéné, budou hledany vSechny udaje.

(2) Datum hledani: Kdyz se dotknete ¢asti pro datum, ¢isla zbé&laji. Vlozte urcité obdobi, které chcete

vyhledat. VloZte pocateéni datum hledani do ,,From (Od) a posledni datum hledani do ,,To* (Do).

Dotknéte se tlaléitkam , abyste vidéli vysledek hledéani. Jestlize je datum oznacen Sedou

barvou, hledani je neplatné.

note  [mplicitni datum je datum dne.

B. MENU DATABAZE.

Muzete si vybrat mezi tiskem, kopii, nebo vymazanim a to stisknutim pfislusného tlacitka na

obrazovce s databazi. Vyberte pozadované idaje a dotknéte se odpovidajiciho tlacitka.
(1) NAHLED VYSLEDKU: Pro opakovanou kontrolu minulého vysledku vyberte idaj, ktery byste
radi videli a dotknéte se tlacitka.

(2) EXIT: Provede navrat na vychozi obrazovku.
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(3) SELECT ALL: Vybere, nebo vymaze vSechny tdaje.

(4) PRINT: Muazete vytisknout vysledkovy list s vybranymi tidaji.

(5) DELETE: MiZete vymazat vybrané udaje.

(6) COPY: Pifevede vybrané udaje do pamétového zafizeni USB. Soubor je uloZen ve formatu

csVv/LIB v souboru ,,InBody*. Vysledek mtizete oteviit pomoci Excelu (soubor csv).

(7) (BACKUP) ZALOHA: Viechny naméfené vysledky miZete zalohovat z pfistroje InBody370 do
paméti USB.

(8) RESTORE (OBNOVA): Spojte zafizeni USB, které bylo pouzito pro zalohovani s piistrojem
InBody370 a to ulozi tplné udaje do pfistroje InBody370. Ujistéte se, Ze jste zkontrolovali ulozeni

pred pouzitim této funkce, protoze pivodni tidaje budou vymazany.

warnine PYi ykladani udaji na pamétové zafizeni USB toto zafizeni, neodstranujte, nebo b&hem
postupu pfistroj nevypinejte.

NnoTE  Pfi obnoveé udaji z pamétového zatizeni USB, bude existujici databaze piistroje InBody370
nahrazena daji z pamétového zatizeni USB. Pred pouzitim tohoto postupu se prosim ujistéte, ze je
v potadku, kdyZ se zbavite databaze ptistroje InBody370.
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Kapitola 4 Problémy a jejich reSeni
1. Chybové zpravy
2. Odstranéni poruch

3. Casto kladené otazky
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1. Chybové zpravy
Aby pfistroj InBody370 upozornil operatora na problémy a doporu¢il napravna opatieni, muze

zobrazit nasledujici chybové zpravy.

A. ,,Odstrarite prosim jakékoliv prfedméty z desky pro nohy*.

Please remove any obje 1 the foot plate.

Kdyz na desku vyvinete tlak, nebo desku pro nohy béhem kalibrace zatizite, objevi se tato zprava.
Vypnéte piistroj InBody370 a potom, co jste odstranili z desky pro nohy material, opét ho zapnéte.

B&hem samokalibrace na desku pro nohy netlacte, ani ji nezatézujte vahou predmeétu.

B. ,,VloZené uidaje jsou mimo schvaleny rozsah. VlozZte je prosim znovu.“

Tato zpréva se objevi, kdyz hodnota pro veék, nebo vysku testované osoby je mimo povoleny rozsah
téchto udajli. Vstupy udajii znovu zkontrolujte. Pokud jde o povoleny a doporuceny rozsah kazdého

z udajl, odkazujeme na Kapitolu 2, Sekci 5: ,,0Osobni profil.*

C. ,,ZKkontrolujte drzeni téla*.

Flease

Pokud se na LCD objevi tato zprava po zkontrolovani drzeni téla testované osoby po druhém pokusu,
potom mohou byt chodidla a dlan¢ testované osoby pfili§ suché a nelze je pfesné zamétit. V tomto

ptipadé si musi testovana osoba otfit sva chodidla a dlan¢ vlhkou utérkou a zkusit méteni znovu.

D. ,,Zkontrolujte prosim pripojeni tiskarny.

KdyzZ se provadi automaticky tisk po dokonceni méfeni, objevi se tato zprava, pokud spojeni neni
v potadku. Zkontrolujte, zda neni zdroj tiskarny vypnuty, nebo zda neni nespravné pripojen kabel

k zafizeni. KdyZ je spravné upevnén, tiskarna bude k dispozici.
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2. Odstranéni poruch
Tato sekce ukazuje poradi krokl, které mate podniknout, kdyz dojde k nespravné funkci a to za
predpokladu, ze mate zakladni znalosti o tom, jak pfistroj provozovat. Pokud tyto kroky podniknete a

problém ptetrvava, kontaktujte spole¢nost Biospace.

A. Zda se, Ze zaFizeni neni v provozu, i kdyz je pripojeno ke zdroji.

(Za normadlni situace se zapnou na LCD zvukové signdly).

Ptipad 1 Zastrcka neni zcela zastréena do zasuvky.
Cinnost 1 Zastr¢te zastrcku do zasuvky v celé jeji délce.
Ptipad 2 Prodluzovaci $nira neni zapnuta (pokud pouzivate prepétovou ochranu), nebo do

prodluzovaci $ndry nejde proud.

Cinnost 2 Zkontrolujte, zda jde do prodluzovaci snury proud a zasuvka, kterou pouzivate je pod
proudem.

Ptipad 3 Adaptér, ktery pouzivate, nebyl dodan spole¢nosti Biospace

Cinnost 3 Pouzijte adaptér, ktery dodava spole¢nost Biospace.

Ptipad 4 Adaptér neni dostatecné€ vlozen do pfistroje InBody370.

Cinnost 4 Adaptér vlozte do vstupu pevné

B Hodnoty vahy se zdaji byt velmi nizké, nebo ukazuji zapornou hodnotu.

(Normalné se hodnoty vahy pfilis nelisi od hodnoty, jakou testovana osoba udava)

Pripad 1 Kalibrace vahy pomoci senzoru byla béhem samokalibrace provedena chybné.

Cinnost 1 Vypnéte piistroj InBody370 od proudu a potom ho znovu zapnéte. Dovolte jednotce,
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aby provedla proces samokalibrace znovu, bez zatizeni desky pro nohy. Silomér bude béhem
samokalibrace nastaven na nulu. M¢&jte na paméti, ze i mald vdha mize mit na kalibraci

negativni vliv.

C. Vysledky analyzy jsou neoc¢ekavané, nebo neobvyklé.
(Neni obvyklé dostat neo¢ekavané hodnoty. VSechny analyzované hodnoty by nemély byt

mimo piedem urceny rozsah).

Ptipad 1 Testovana osoba nezaujala spravné drZeni téla. Odstranila prsty, nebo chodidla
z dotekovych bodu elektrod.

Cinnost 1 Testovana osoba musi udrzovat spravné drzeni téla, dokud neni analyza kompletni.
Pro vice informaci Viz Kapitola 2, Sekce 6: ,,Spravné drzeni téla“. Pokud opakovana

analyza ukaze stejné vysledky, kontaktujte spole¢nost Biospace.

D. Tiskarna nevydala vysledkovy list.

(V normalni situaci je vysledkovy list automaticky vytiStén po skonceni métent).

Ptipad 1 K tomu dojde, pokud je zasobnik papirt prazdny.
Cinnost 1 Zkontrolujte, zda sviti svétlo indikatoru, nebo se objevi zprava na tiskarné. Jestlize je
zasobnik prazdny, papir dopliite. Ujistéte se, Ze papir vkladate do zasobniku spravné

(spravnym smérem a spravnou orientaci papiru).

Piipad 2 Dojde k tomu, kdy?Z je kabel tiskarny odpojen.
Cinnost 2 Ujistéte se, ze je kabel pevné ptipojen k pfistroji InBody370. Pfilezitostné se mize

toto objevit jako disledek vadného kabelu. V tomto pfipadé musite vymenit kabel.

Ptipad 3 Dojde k tomu, pokud je papir v tiskarn¢ natlaceny.
Cinnost 3 Zkontrolujte, zda se papir nahromadil v tiskarn€é. Normalné budete varovani svétlem
indikatoru, nebo zpravou. Odstraiite nahromadény papir a zkuste to znovu. Vice

najdete v pfirucce, kterou poskytuje vyrobce tiskarny.
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Ptipad 4 Dojde k tomu, pokud tiskarna, nebo pfistroj InBpdy370 je nespravné nastaven.
Cinnost 4 Zkontrolujte, zda je nastaveni tiskarny provedeno spravné, nebo zda je tiskarna
kompatibilni s pfistrojem InBody370. Rovnéz zkontrolujte, zda je pocet kopii

nastaven na volbu ,,Ru¢né®.

E. Je tieba provést nastaveni a serizeni tisku.

(Normalné nastaveni tisku odpovida kazdé polozce, ktera je na vysledkovém listu).

Ptipad 1 K tomu dojde, pokud umisténi tisku nebylo nastaveno normalne.
Cinnost 1 Stisknéte tlacitko SETUP a potom se dotknéte tlacitka Tiskdrny na obrazovce.
Dotknéte se tlacitka ,,Result Sheet Alignment“ a nastavte osy X a Y. Osa X se

nastavuje vlevo a vpravo a osa Y se nastavuje nahoru a dold.

caution Kdyz ptipojujete tiskarnu k ptistroji InBody370, vypnéte tiskarnu pred zapojenim pfistroje
InBody370. Kdyz odpojujete zdroj, odpojte pfistroj InBody370 dfive, nez vypnete tiskarnu.
Tento postup bude minimalizovat poSkozeni pfistroje zptisobené elektrickym Sokem.

NoTE  Mize se stat, ze smér tisku bude problematicky. V tom piipadé odkazujeme na piirucku

poskytovanou vyrobcem.

note  Chybové zpravy a chybny tisk jsou véci, které mize technik zjistit v pribéhu odstranovani
poruch. Uschovejte je na bezpe¢ném misté a ved’te o nich zaznam.

84



3. Casto kladené otazky

I kdyz je zafizeni bez problémi, mohou uZivatelé mit jesté mnoho otazek, zvlasté s ohledem na
Klinické postupy. Nize je uvedeno nékolik z ¢asto kladenych otdzek s odpovéd’mi. Budete-li mit
dodate¢né otazky a pozadovat dodateéna vysvétleni kontaktujte nas prosim e-mailem. E-mailova
adresa pro poloZeni klinickych otazek je nasledujici:

E-mail: info @biospace.co.kr

A. Je pro analyzu nutné sundat si ponozky anebo puncochy?
Kontakt holé kiize je pfi analyze pouzivajici metodu BIA zasadni. Ponozky, nebo pun¢ochy mohou

zpusobit uréité zkresleni vysledkt. Pro obdrzeni piesnych udaji je nutné ponozky a puncochy sundat.

B. Za jakych okolnosti neni mozno analyzu provést?
Testované osoby, které maji kardiostimulator, nebo vnitini elektronické lékaiské pfistroje by nikdy

neméli pristroj InBody370 pouzivat.

C. Je elektricky proud aplikovany pomoci elektrod pro lidské télo bezpecny?
Ano. Metoda BIA pouziva elektricky proud, ale ten je prakticky neskodny. Pfistroj InBody370

vyzaduje certifikat CE a dalsi certifikaty, které ujist'uji, ze 1ékafské zatizeni je bezpecné.

D. Maji dopliiky, které nosi testovana osoba (Sperky, hodinky, prsteny apod.) nebo jiné
kovové piredméty, na analyzu vliv?

Idealni podminky pro analyzu jsou takove, Ze osoba stoji bez $atil, (nahd) a nemé zadné dopliky. To
ale neni vzdycky mozné. Proto doporuujeme, aby osoba odstranila tolik Satstva a dopliki, kolik by

mohlo ovlivnit jeji vahu.
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E. Jak casto provadi testovana osoba analyzu?
Slozeni téla se méni po centimetrech, ale plynule podle stalé diety, cviceni, nebo 1ékatské péce atd.
Abyste spolehlivé vid€li zmény, doporuCujeme meéteni piistrojem InBody370 kazdé dva az Ctyfi

tydny.

F. Musim pouzivat elektrolytickou utérku?: Nemohu pouzit jen vlhkou utérku?

Elektrolyticka utérka, kterd je dodavana s piistrojem InBody370 je oproti jiné vlhké utérce specielné

navrzena pro optimalni testovani. Pro pfesné testovani pouzivejte vzdy elektrolytickou utérku.

G. Cim se maji testované osoby Fidit, aby byly analyza pi-esna?

Pro ptesnou analyzu doporucuje spole¢nost Biospace nasledujici pravidla:

- Mgite se s prazdnym zaludkem.

- Mg¢ite se 2 hodiny po jidle, nebo s prazdnym zaludkem.

- Meéite se po vymoceni a vyprazdnéni stolice.

- Odstrante tézké obleceni a dopliky.

- Pfed méfenim necvicte a nesprchujte se.

- Mgite se po 5 minutach stani.

- Neméite se, kdyZ na pristroj stoupnete nahle a piikie.

- Neméite se, pokud berete diuretika.

- Zeny se vyhnou méfeni b&hem menstruace, protoZe celkova télesna voda je v tomto obdobi vyssi,
neZ normal.

- Udaj o vasi vaze vloZte piesné.

- Teplotu v mistnosti udrzujte na 20 ~ 25 °C.

- Pokud probiha test v zimé¢, pied zahajenim testu se zahtejte v délce 20 minut.
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Kapitola 5. Spotrebni material

1. Spotfebni material

2. Volitelna zaftizeni
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1. Spotirebni material

A. Vysledkovy list

Kdyz pouzivate pristroj InBody370 s tiskarnou, dirazné doporucujeme pouzivat vysledkovy list
dodavany spole¢nosti Biospace. Pokud potiebujete dalsi vysledkové listy, kontaktujte spolecnost

Biospace.

Velikost vysledkového listu

210 mm x 297 mm (typ) A

Pocet lista

500 v krabici

Podminky tisku 4 barvy

Vyrobce Biospace Co., Ltd.
InBody : ‘@M
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2. Volitelna zarizeni
aby byl provoz pfistroje InBody370 ucinn¢jsi a pohodInéjsi dodava spolecnost Biospace volitelna
zatizeni. Pro vice informaci kontaktujte spole¢nost Biospace, nebo autorizované distributory

spolecnosti Biospace.

A. Tepelna tiskarna
S ptistrojem InBody370 Ize pouzivat jen tepelnou tiskarnu, dodavanou spolecnosti Biospace. Tepelna
tiskarna musi byt spojena se sériovym portem a lze ji také pouzit spole¢né s obvyklou tiskarnou. Pro

dalsi informace kontaktujte prosim spole¢nost Biospace, nebo mistni distributory spole¢nosti Biospace

B. Role papiru

Velikost vysledkového listu: Sitka 57 mm

Vnéjsi primér 45 mm

Pocet roli: 1 role v krabici
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1. Dalsi informace o pristroji InBody370

A. Jak pracuje BIA?

Metoda bioelektrické impedanéni analyzy (BIA) je zaloZena na skuteCnosti, ze lidské télo sestava z
vodic¢ii, nebo nevodict. Obecné plati, Ze 50 ~ 70% lidského téla se skladda z tekutiny, kterd funguje
jako vodi¢, zatimco té€lesny tuk zastava funkci nevodice.

Klasicka metoda BIA méfi impedanci celého téla za predpokladu, Ze pro aplikaci tohoto modelu
povazujeme lidské télo za valec. Kdyz oblast A je fez, a L je délka valce, mizeme pro nalezeni

impedance valce pouzit nasledujici vzorec

Z = ¢ L/A (kde ¢ = méry odpor). B

Nasobte kazdou stranu délkou (L) a dostanete novy vyraz vzorec,

jak je uvedeno nize

V=cL%Z,V=AXxL, kdeV je objem, A oblast a L délka

Podle vyse uvedeného vzorce mtizeme vypocitat objem valce, kdyz zname délku a impedanci valce.
Jinymi slovy, jestlize zname vySku lidskeho téla (které je zde jako vodi€) a zndme hodnotu impedance,
milzeme dostat objem télesné vody. Objem zde pfedstavuje vySku testované osoby. Proto tyto dvé

pouzité proménné v analyze sloZeni t€la jsou impedance a vyska.

Princip analyzy slozeni téla pfistrojem InBody370 lze vysvétlit nasledovné: objem télesné vody,
elektrolyt je vypocitan nejprve métenou hodnotou impedance. Potom mizeme dostat hodnotu volné
tukové hmoty pouzitim objemu télesné vody. Hmota t€lesného tuku je urcena odeCtenim hmoty
netukové tkané od zjisténé vahy. Vysku musi vlozit uzivatel. Vaha bude zjisténa piimo z pfistroje
InBody370.
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B. Zakladni technologie
V dal$im jsou popsany klicové charakteristiky, které dé€laji piistroj InBody370 nesmirné prakticky,

aktualni a piesny.

(1) Ctyipélova, 8mi bodova dotekova elektroda
Prikladat a odebirat pokazdé elektrody na specifickych bodech bylo slozité a nepohodiné.

Takové méteni bylo nutné provadét Skolenymi techniky. Pistroj InBody370 pouziva
dotekové elektrody a tim zamezi mozZnost chyb a neptesnosti. Tato metoda 8mi bodové dotekové

elektrody umozniuje, aby piistroj InBody370 provadél v kazdé chvili pfesné méfeni.

(2) Segmentova analyza

Existuji n¢které pozadavky na schopnost odhadnout slozeni téla samostatné. Neexistuje technologie,
ktera mize zméfit samostatné slozeni téla jinak, nez technologie spole¢nosti Biospace. Segmentové
méfeni je technologie, ktera pfedpoklada, Ze télo je slozeno z péti valct, to je ze Etyf konletin a trupu
a méfi impedanci téchto Casti samostatn€. Segmentova analyza slozeni téla umoziuje segmentové
mefeni télesné vody, hmoty svalii a volné tukové hmoty. Navic, analyza je vysoce piesna, protoze
mefena hodnota urcité ¢asti neovliviiuje méteni ostatnich segmentt. Je tomu tak proto, Ze analyzatory
sloZeni t€la postradaji presnost pii méfeni télesného tuku a nemohou vypocitat pfesny tvar testované
osoby, ktera musi spolé¢hat na empirické odkazy a opravit si nepfesné naméfené hodnoty. Pfistroj
InBody370 s technologii segmentové analyzy mize naopak ptresné vypocitat rozdily podle pohlavi,
veéku, nemoci a etnika bez empirického odhadu. Na zakladé skutecnosti, ze volna tukova hmota (FFM)
sestava ze 73,3% z télesnych tekutin, Ize ucinit takovy zavér, ze distribuce télesné tekutiny v téle je
odrazem distribuce FFM. Protoze pfistroj InBody muize analyzovat segmentovou télesnou tekutinu
(kazda ruka, trup a kazdd noha samostatng) mize to ve vysledku prozkoumat segmentovy vyvoj

testované osoby.
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C. Klasifikace

Vyrobek ziskal nasledujici klasifikace:

Typ ochrany proti elektrickému Soku: CLASS T
Typ ochrany aplikovanych dila:typ BF

Stupen ochrany proti infiltraci vody:stfedni, [PXO

EMC imunita: Level A EMC Emise: Level A

Zatizeni neumistujte blizko hotlavého materialu.

cautioN Jakékoliv zmény, nebo modifikace v konstrukci piistroje, které nejsou vyzkouseny stranou
odpovédnou za shodu, mohou byt diivodem ke zruseni zplisobilosti uzivatele provozovat toto zafizeni.

93



2. Specifikace

Polozky a normy

ANALYZATOR SLOZENI TELA s piimou metodou segmentové
multifrekvenéni bioelektrické impedance

Polozky méteni
bioelektricke
impedance (BIA)

Bioelektricka
impedance (2)

15 méteni impedance pouZzitim 3
raznych frekvenci (5kHz, 50kHz,
250kHz) v kazdém z 5 segmenti
(Prava paze, leva paze, trup, prava
noha a leva noha).

Metoda elektrod

Ctyipélovy, 8mi bodovy dotekovy systém elektrod.

Metoda vypoctu
sloZeni téla

Zadny empiricky odhad

Vystupy

T¢lesna voda, Hmota bilkoviny hmota mineralu, hmota télesného tuku

Hmota beztukové tkané, hmota volného tuku, vaha

Kosterni svalovd hmota (SMM),

BMI, procento télesného tuku, pomér pasu a boki WHR

Nutri¢ni vyhodnoceni (bilkoviny, mineraly, tuky)

Rizeni vahy (Véha, SMM, Tuk)

Diagnéza obezity (BMI, PBF, WHR)

Rizeni vahy (kontrola vahy, kontrola tuku, kontrola svaltl)

Skore zdatnosti, Zakladni metabolizmus (BMR)
Segmentova Bezakova tkan, segmentovy tuk, plan cviceni

Impedance kazdého segmentu a frekvence

Aplikovany proud

250pA

Adaptér

Vstup 100 — 240V sttidavého proudu, 50/60Hz, 1,2A

Vystup 12V stejnosmérného proudu, 3,4A

Typ displeje

800 x480 dotykova LCD obrazovka

Externi rozhrani

Laser/inkjet PCL3, nebo SPL (tiskarna doporucena spole¢nosti
BIOSPACE)
Tepelna tiskarna (volitelna)

Kompatibilni Laserova/inkoustova tiskarna (HP, Canon)

tiskarna

Rozméry 460(S) x 677(D) x 1020(V) v mm

Véha 20kg

Provozni prostiedi | 10~40 °C, 30-75% relativni vlhkosti, 70 ~ 106 kPa
Skladovaci -20~70 °C, 30-95% relativni vlhkosti, 50 ~ 1060 kPa
prostredi

Vahovy rozsah 10 ~ 250 kg

Vekovy rozsah 3~99 let

Rozsah vysky 95~220cm

*Tyto specifikace mohou byt pfedmétem zmény, bez pfedchoziho upozornéni
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3. Servisni informace pro zakaznika

Spolec¢ni zastupci piistroje InBody370 a jejich adresy jsou uvedeny nize v seznamu. Ohledné

pomoci, nebo pro vice informaci o pfistroji InBodyx370 nas informujte.

Biospace Co., Ltd.

518-10, Dogok 2-dong, Gangnam-gu, Seoul 135-784 KOREA
TEL: 82-2-501-3939

FAX: 82-2-501-3978

Website://www.e-inbody.com

E-mail: info@biospace.co.kr

Biospace Inc. [U.S.A]

4801 Wilshire Blvd. Suite 320 Los Angeles, CA 90010 U.S.A.
TEL: 1-323-932-6503

FAX: 1-323-932-6506

Homepage: http//www.biospaceamerica.com

E-mail: USA@Dbiospaceamereica.com

Biospace Japan Inc. [JAPAN.]

Second Floor Ayabe Bldg., 2-17-3 Sotokanda, Chiyoda, Tokyo JAPAN
TEL: 81-03-5298-7667

FAX: 81-03-5298-7668, 7669

Homepage: http//www.biospace.co.jp

E-mail: biospace@biospace. co.jp

DanilSMC Co., Ltd. [ASIA]

3rd Floor J Bldg., 35-25-Jamwon-dong, Seocho-gu, Seoul 137-905 KOREA
TEL: 82-2-3462-5400

FAX: 82-2-3462-5105

E-mail: danilsmc@danilsmc.com

EU Representative [EUROPE]

DongBang Accuprime

Gater House, Gater Lane, Palace Gate, Exeter, EX1 1JL UK
TEL: 44-1392-273908

FAX: 44-1392-273909

E-mail: info@acuprime.com

Biospace China [CHINA]

Blok A, 26/F, Hai Xing plaza, No 1 South Ruijin Road, Shanhai 200023, CHINA
TEL: 86-21-64439738, 9739, 9705

FAX: 86-21-6443906738,

Homepage: http//www.biospacechina.com

E-mail: admin@biospacechina. com
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