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Photoplethysmographické vySetfeni cév
Je vysetfeni, které ukazuje stamnuti cév a periferni stav prokrveni tim, 2e analyzuje nékolik minut detekci signalu na $pi¢ce prstu.
metoda je principu pri ych paprski tkani oblasti.

na
kfivka, na které je zaznam v podobé ych vin.

jsou a Jjako

Analyza pulsu

Pulzni vina ( Zakladni kfivka ) Akcelerovana pulzni vina ( Analyzovany pribéh )
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Poznamka vysetfujiciho
Va$ stav prichodnosti cév a cirkulace krve jsou dobré. Doporuéujeme udrzet stavajici kondici s vhodnym Zivotnim
stylem a cvi¢enim.

Na www.medi-core eu ziskate dalsi info. : Objednat pfistroj na +420602137101



FOTOPLETYSMOGRAFICKE VYSETRENI CEV

— Jedna se o neinvazivni vysetfeni, které nas informuje a stavu periferniho cévniho systému a o stavu
kardiovaskularniho systému.

— Vysetteni probiha v klidu 1 minutu a to tak, Ze na Spice prstu je sniman svételny paprsek, ktery je
nasledné vyhodnocen v podobé pulznich vin v pletysmografické krivce.

— Vyhodnocenim typu pulzni viny zjistime miru zdravi nebo poskozeni cév (napt. stav pruznosti cév).

1.pletysmogram (PTG) — grafické zndzornéni pulsové viny

1st Diff.
2.velocity pletysmogram (VPG)

nd Dj
3.akcelerovany pletysmogram (APG) 2408

APG = AKCELEROVANA FOTOPLETYSMOGRAFIE

Pulsova (=pulzni) vina je fenomén, vznikajici (diky elasticité cév) pfi stahu srdce a vypuzeni objemu krve do
systémového fecisté. Tim vznikd v cévni sténé tlakova vina, jejiz rychlost je mnohonasobné vétsi nez tok
krve. Rychlost jejiho Sifeni zavisi pfedevsim na elasticité cévni stény, kterd mlze byt diky ukladani tukovych
&astic snizena (aterosklerdza). Cim je elasticita mensi, tim je rychlost pulsové viny vétsi a stoupaji tak naroky
na srdecni préci (¢imz je srdce dlouhodobé pretéZovano).

Pulsové viny se liSi nejen svou rychlosti, ale i tvarem. Pulsovou vinu tvofi dvé hlavni komponenty.
Prvni z nich je zplUsobena systolickou tlakovou vinou, ktera vznika vypuzenim krve z levé komory pres aortu a
jeji distribuci do perifernich oblasti. Druha komponenta je tvofena odrazem postupuji pulsové viny (k odrazu



dochazi napf. na cévnich vétvenich). Pfi vzestupu objemu krve v systole je absorbovdno vice svételnych
paprskd, na fotodiodu tak dopada méné svételnych paprskl nez v diastole, kdy je absorpce nizsi.

Tvar pulsové viny ovliviiuje cela fada faktort, jako jsou vék (s vékem roste tuhost cévni stény a sniZuje se
elasticita),
pohlavi, télesna vyska, télesna zdatnost a srdecni frekvence.

Analyza pulsové viny je tedy vyuzivana jako metoda umoziujici zhodnoceni stavu cév, kardiovaskularnich,
ale i dalSich onemocnéni a jejich vyvoje.

Hlavnimi Ciniteli pfispivajicimi ke snizeni arteridlni elasticity jsou vék, genetické faktory a pohlavi (vétsi

riziko se vyskytuje u muzl neZ u Zen pfed menopauzou — po menopauze jsou Zzeny ohrozeny
kardiovaskularnimi onemocnénimi vice nez muzi).

Dalsimi rizikovymi faktory negativné ovliviiujicimi arteridlni elasticitu jsou rlznd onemocnéni (mezi
nejvyznamnéjsi patfi diabetes mellitus, hyperlipoproteinemie a arteridlni hypertenze), ale také farmaka a
zejména koureni

APG KRIVKA

a - zékladni hodnota k vyhodnoceni akcelerované pulzni viny

b - pocatecni negativni systolicka vina = intenzita vykonu srdce
= srdecni vydej = sila stahu
(hlubsi vina — lepsi stav)

¢ - pozdni vzestupna systolicka vina = elasticita cév
(vyssi vina — lepsi stav)

d - pozdni sestupna systolicka vina = zbytkovy objem krve
(hlubsi vina — horsi stav)



INDEXY VYPOCITANE z APG KRIVKY
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Uvedené indexy vypovidaji o stavu periferni cirkulace a aterogeneze a jeji progrese. Normalni
hodnota vypovida o dobrém stavu, optimalni je jesté lepsi.

» EC (Eccentric Constriction): Hodnoti srdecni vykon. Vyssi hodnota odpovida lepSimu stavu cév.
Ziskand z APG viny jako b/a.

> AE (Arterial Elasticity): Hodnoti elasticitu= pruinost tepen. Cim je hodnota vy33i, tim je jejich stav
lepsi.
Ziskand z APG viny jako c/a.

Méfreni pruznosti tepen

Tim, Ze sténa tepen je pruzna, podili se na udrzovani konstantniho tlaku. Kdyby to tak nebylo, nastaly by
velké vykyvy tlaku a pod vlivem proudéni krve pod vysokym tlakem by mohlo dojit k prasknuti cévy.

Cévy vékem ztraci pruZnost, sniZuje se poddajnost, ni¢eni cév je zplsobeno vlivem tvorby tukovych,
vazivovych a aterosklerotickych platli, usazenin cholesterolu ve vnitfni vrstvé tepenné stény — zUzZeni cév
aterosklerdzou (nasledné vznik ischemické choroby srdecni).

S vékem stoupa systolicky tlak a pric¢inou je pokles elasticity tepen v disledku zvétseného obsahu vaziva,
zejména kolagenu, ve sténé cévy.

» RBV (Remaining Blood Volume): Zbytkovy objem. Udava, kolik krve zlstane v cévach po systolickém
stahu srdce. Pokud jsou cévy zdravé, béiné v nich zOstava maly zbytkovy
objem
krve - pozor ¢im je index vyssi, tim je stav lepsi.

Cim jsou cévy méné pruzné, tim vice krve v nich zdstava, dochazi k méstnani

krve, nizSimu srdecnimu vydeji a pretézovani srdce - ¢im je index nizsi, tim
je stav

horsi.

Ziskand z APG viny jako d/a.



Cinnost srdce
Srdecni svalovina je vybavena schopnosti stahovat se (systola) a roztahovat se (diastola). V diastole se srdce

pIni krvi. V systole srdce vypuzuje krev do obéhu. Pfistroj Max pulse méri miru stahu srdce pfi systole a
zaroven méri mnozstvi krve, které z(istava v srdci pfi systolickém staZeni srdce. Toto méreni nas preventivné
informuji o pfipadnych rizicich kardiovaskuldrnich onemocnéni.
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Naméfena hodnota primérného tepu

Tepova frekvence udava pocet tepl srdce za minutu. Puls (tep) je tlakova vina, ktera je vyvolana vypuzenim
krve z levé srde¢ni komory do srdecnice (aorty), odkud se Sifi dalsimi tepnami do celého téla.

Pramérny srdecni puls (tep) ma hodnotu kolem 75 Uderl za minutu u muzd a u Zen muZe byt i okolo 82 tepl
za minutu. U zdravého dospélého élovéka se tedy pohybuje primérny tep v rozmezi 65 - 85 tepi/min.
Hodnota miZe byt ale i nizsi a nemusi to byt zndmkou onemocnéni. Nizsi hodnota pulsu se obvykle vyskytuje
u sportovcl Ci u lidi, ktefi pravidelné trénuji — hodnota se pak mlze pohybovat kolem 40 Gderd za minutu.

U lidi, ktefi trpi zavratémi nebo ztratami védomi, mlzZe nizky puls signalizovat srdecni blok. Pfi zpomaleni
srdedni frekvence, kdy klesne srdeéni puls pod 60 uderd za minutu, mluvime o tzv. bradykardii. Naopak pfi
zrychleni srde¢ni frekvence (srdeéni puls nad 90 uderd za minutu) mluvime o tzv. tachykardii.

Typ viny - nejhojnéji zastoupeny stav cév

Ukazuje nejhojnéji zastoupeny stav cév. Typ 1 je nejpriznivéjsi, vypovida o velmi dobrém stavu cév a jejich
pruznosti. Od viny typu 3 a vice je jiz podezieni na zhorSeny stav cév, rozvijejici se aterosklerézu, na vysoky
krevni tlak, ale také na mozny diabetes.

Vyhodnoceni nejcastéjsiho typu pulzni viny a stanoveni miry poskozeni cévy

TYP VLNY 1 — krevni cirkulace i stav cév je v dobrém stavu

TYP VLNY 2 - krevni cirkulace i stav cév je v dobrém stavu, ale stav cév se mizZe zhorsit - snazme se udrzet v
kondici cvi¢enim a spravnou Zivotospravou

TYP VLNY 3, 4 — pocatek degenerativnich procesli — prvni pocatky starnuti cév, které mulze byt nasledkem
stresu, Spatné Zivotosprdvy, obezity, koufenim, alkoholem...

TYP VLNY 5 — zhor3uijici se cirkulace krve i stav cév

TYP VLNY 6 - 7 — poruchy cirkulace krve i Spatny stav cév



Celkovy stav cév
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ATEROSKLEROZA

= ztlusténi a sniZeni elasticity tepny vlivem ukladani aterogennich latek — predevsim latek tukové povahy,
krevnich bunék, fibrézni tkané a druhotné vdapniku do stén tepen. ZpUsobuje sniZeni pritoku krve a
nedokrveni pfislusného organu. Mlze dojit k uvolnéni trombu a jeho vcestovani do jinych oblasti a vzniku
akutniho nedokrveni pfislusného organu.

Aterosklerdza vede k fadé zavaznych komplikaci jako je infarkt myokardu nebo cévni mozkové prihodé.

Nebezpeci dalsi progrese aterosklerozy:
¢ Ischemicka choroba srdecni a infarkt myokardu
e Srdecni selhani
¢ Mozkova mrtvice
¢ Ischemicka choroba tepen dolnich koncetin (které nevzacné kondi jejich amputaci)
¢ Retinopatie (poskozeni zraku)
e Poruchy funkce az selhani ledvin

Vyznamné faktory podilejici se na rozvoji aterosklerdzy:
e ZvySena hladina krevnich tuk( a LDL-cholesterolu
* Hypertenze

e Koureni
¢ Obezita
¢ Diabetes
e Stres

* Nedostatek pohybu
e ZvySena hladina homocysteinu

vvvvvv

zménu dosavadniho Zivotniho stylu, kde hraje vyznamnou roli zplsob stravovani - vyznamny vliv
vyZivového poradce.

Riziko aterosklerézy stoupa s vékem, ovliviuji ho do jisté miry genetické predpoklady a vétsi riziko se
vyskytuje u muzl neZ u Zen pfed menopauzou (po menopauze jsou Zeny ohroZzeny kardiovaskularnimi
onemocnénimi vice nez mutzi).



Obecna doporuceni:

Snizit konzumaci potravin obsahujici nasycené mastné kyseliny a cholesterol (maslo, sadlo, tucné
mlécné vyrobky, veprové tucné maso, uzeniny... ), ale i palmojadrovy a kokosovy tuk — susenky,
oplatky, tycinky)

Omezit pfijem ztuZenych rostlinny tukl — polevy, naplné, sladkosti, zmrzliny, zakusky (které obsahuji
trans- mastné kyseliny)

Zvysit prijem nenasycenych mastnych kyselin (rostlinné tuky, ryby)

Zvysit prijem vlakniny (zelenina, ovoce, celozrnné vyrobky, lusténiny)

Zvysit prijem folatl (= kyselina listova) a vitaminu skupiny B (B2, B6, B12)

Zamérit se na vyssi prijem rostlinnych steroll (byvaji jimi obohacené nékteré potraviny)

Omezeni alkoholickych napoju

Nekoufit

U osob s hypertenzi — omezeni kuchyriskou sl (a potraviny s vysokym obsahem — uzeniny, instantni
pokrmy)

UdrzZovani télesné hmotnosti a sloZeni téla v doporucenych hodnotach

Pravidelné cviceni

Relaxace

ZHODNOCENI STAVU

Va3 stav prichodnosti cév a cirkulace krve jsou dobré. Doporuéujeme udrzet stavajici kondici s vhodnym Zivotnim
stylem a cvi¢enim.



